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Hos oss kan du som avtalskund beställa alla de böcker du önskar,
facklitteratur, läromedel och skönlitterära titlar, året runt!

Kontakta oss!

www.laromedia.se | info@laromedia.se | 019-20 69 00
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för prisjusteringar samt eventuella tryckfel. Leverans Leverans sker fraktfritt till skolan och utan faktura- och orderavgifter. 
Returvillkor Lägsta returantal är fem omärkta, felfria exemplar av en och samma titel. Returfrakten bekostas av köparen. 

Returnerade varor krediteras enligt ert avtal. Kommentar Ovan angivna villkor gäller om ej annat avtalats.
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Fortbildning
för hela skolan
KOMPETENSUTVECKLING ÄR VIKTIGT FÖR ALLA YRKES-
GRUPPER MEN KANSKE SÄRSKILT VIKTIGT FÖR DIG SOM 
ÄR LÄRARE. DITT ARBETE HANDLAR JU OM ATT UPP-
RÄTTHÅLLA EN HÖG NIVÅ I DEN SVENSKA SKOLAN.
ETT ARBETE SOM ÄR BÅDE UTMANANDE, KRÄVANDE
MEN OCKSÅ OERHÖRT STIMULERANDE OCH VIKTIGT.

Oavsett om du är helt ny i din lärarroll eller har mångårig erfarenhet finns det 

alltid nya saker att upptäcka, fundera kring och ta med sig in i klassrummet. 

I litteraturen finns som bekant en outsinlig skatt av kunskap och i den här 

katalogen har vi samlat några av de bästa och mest aktuella titlarna.

Urvalet i katalogen är av förklarliga skäl begränsat men på vår hemsida hittar 

du tusentals fler titlar, både svenska och utländska, som hjälper dig i din 

kompetensutveckling och i ditt arbete. LäroMedia Bokhandel levererar som 

bekant alla de läromedel och böcker ni behöver.

Tack vare ert avtal med oss blir inköpen av litteratur både billigare och effektivare 

– för hela er organisation. Vårt mål är att underlätta ditt arbete så mycket vi 

kan. Allt för att du ska få mer tid att utföra världens viktigaste arbete!

Välkommen med din beställning!

LäroMedia Bokhandel

4 LäroMedia har ordet
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Beställ på
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av alla skolor i Sverige har avtal m
ed oss!

98,7 %

KORTA FAKTA OM
LÄROMEDIA BOKHANDEL
LäroMedia Bokhandel är landets största distributör
av böcker och läromedel till grund- och gymnasieskolan.

Vi är ca 50 anställda och under sommaren dubblar vi personal-
styrkan för att hinna leverera alla beställningar till skolstart.

Under 2019 levererade vi nästan 9 miljoner böcker från fler än 
2000 förlag, både svenska och utländska, till våra kunder.

I drygt 270 av landets 290 kommuner har inköpsavdelningen 
valt LäroMedia som leverantör av böcker och läromedel. 
Detsamma gäller för en lång rad friskolor. Avtalet ger er
bästa pris, service och leverans av böcker och läromedel!
Vi tackar för förtroendet!

VAD LÄSER ANDRA?

Tips! På laromedia.se hittar du
topplistor inom flera kategorier:
Skönlitteratur, Pocket, Barn- & ungdomsböcker 
och Faktaböcker för barn & ungdom.

KONTAKTA OSS PÅ LÄROMEDIA BOKHANDEL | www.laromedia.se | info@laromedia.se | Kundtjänst: 019-20 69 00

MÄNGDER AV LÄSTIPS!

Som du säkert känner till så levererar vi 
alla böcker du önskar. Men ibland kan 
det vara svårt att veta vad man söker 
eller vad som finns.

Så för att underlätta urvalet, och tipsa 
om utbudet, trycker vi varje år kataloger 
med lästips.

Vi skickar minst ett exemplar av varje 
katalog till samtliga kunder – men om du 
önskar fler är det bara att höra av sig.

På laromedia.se/kataloger kan du även 
läsa och bläddra i alla kataloger digitalt.



7Åk Fk    SVENSKA/SVA

Ingvar Lundberg, Maria Rydkvist och Anna Strid

Bornholmsmodellen
SPRÅKLEKAR I FÖRSKOLEKLASS

Tre böcker har blivit en! Bornholmsmodellen beskriver 

hur eleverna med strukturerade språklekar övar upp sin 

språkliga, fonologiska, medvetenhet – den viktiga förut-

sättningen för att lära sig läsa.

Utöver Ingvar Lundbergs metodiska språklekar innehåller 

boken även metodiska tips, konkreta exempel och kopie-

ringsunderlag – allt för att underlätta lärarens praktiska 

arbete. Här finns repititionslekar för de elever som 

behöver träna mer och arbetsblad och svårare övningar 

för de elever som behöver ytterligare utmaningar.

Maria Rydkvist

Maria Rydkvist är förskol-
lärare, grundskollärare 
och förstelärare med 
specialistkompetens inom 
läs-och skrivinlärning.

Anna Strid

Anna Strid är förskollärare, 
grundskollärare och lärar-
utbildare. Hon arbetar
som språk-, läs- och skriv-
utvecklare.

BILDKORT TILL
BORNHOLMSMODELLEN

Bildbanken med de bilder som ingår 

i Bornholmsmodellens övningar 

finns samlade i en separat ask med 

300 bildkort. Korten är tillverkade i 

stadig kartong. En bildförteckning 

och markeringar på korten under-

lättar hanteringen.

ISBN 27-45268-8
Ca-pris: 385:-

Ingvar Lundberg 

Ingvar Lundberg var pro-
fessor emeritus i psykologi 
vid Göteborgs universitet 
och adjungerad professor 
vid universitetet i Bergen. 
Ingvar Lundbergs forsk-
ning inom läsinlärning och 
dyslexi var internationellt 
erkänd. Ingvar Lundberg 
gick bort 2012, 77 år 
gammal.

Det självklara valet för det viktiga språk-
utvecklande arbetet i förskoleklass!

ISBN 27-45267-1
Ca-pris: 615:-

ISBN 27-45861-1
Ca-pris: 459:-

Lillemor Ihrén

Berit Jansson 

Författarna Lillemor Ihrén 
och Berit Jansson är 
båda lågstadielärare med 
lång erfarenhet av under-
visning i läsinlärning för 
flerspråkiga elever i olika 
åldersgrupper.

Berit och Lillemor under-
visar på en F-9 skola i 
Botkyrka kommun.

Lillemor Ihrén och Berit Jansson

Lärare gör – Bokstavslådor
ORGANISERA FÖR ETT GRUNDLÄGGANDE
SYSTEMATISKT BOKSTAVSARBETE

Bokstavslådor är ett komplett material vad gäller
presentation av alfabetets bokstäver. 

Här finns förslag på lekfull och motiverande intro-
duktion av varje bokstav, material om hur bokstaven 
låter och skrivs, samt hur eleven kan lyssna efter 
bokstavens ljud och avkoda.

Om Lärare Gör
Lärare Gör-serien ger konkreta förslag

på arbetssätt och aktiviteter som är väl
beprövade och direkt kan användas i under-
visningen. Bokstavslådor är först ut i serien.

Fk-Åk 1!

Nyhet!



8 Åk Fk-3    SVENSKA/SVA

Barbro Westlund

Aktiv läskraft
EN ONLINEKURS OM ATT UNDERVISA I STRATEGIER FÖR LÄSFÖRSTÅELSE

Innehåll: Kursen består av tre delar och innehåller filmade seminarier, arbetsmaterial, 

prova påmodeller och läsanvisningar. Deltagarna förväntas läsa kapitel ur boken 

Aktiv läskraft Fk–åk 3 under kursens gång. Tidsåtgång: 6 seminarier à 1,5 timmar.

Förutom seminarietiden tillkommer ungefär 3–6 timmar för egen läsning.

Viss tid för genomförande av prova påmodeller i klassrummet tillkommer också.

ISBN 27-82467-6
Ca-pris: 863:-

Barbro Westlund

Aktiv läskraft
ATT UNDERVISA I LÄSSTRATEGIER FÖR FÖRSTÅELSE

I boken Aktiv läskraft – Fk–årskurs 3 förklaras begreppet aktiv läskraft, ALK.

Teori varvas med praktiska undervisningsmodeller som lärare kan utforska

tillsammans i arbetslaget och använda med eleverna.

Boken innehåller forskningsbaserade modeller utvalda för att passa åldersgruppen. 

Barbro Westlund beskriver vad man som lärare kan göra för att få syn på, stödja och 

utveckla de strategier eleverna behöver för att förstå olika skoltexter. 

ISBN 27-13600-7
Ca-pris: 306:-

Barbro Westlund

Att undervisa för livslångt lärande
DIDAKTISKA PERSPEKTIV

Om vi betraktar lärande som en process som utvecklas under hela livet – ja, då borde vi 

också aktivt undervisa och förbereda våra elever för ett livslångt lärande. Att undervisa 

för livslångt lärande tar ett unikt helhetsgrepp genom att visa på samspelet inom och 

mellan ämnen i en utbildning för en gemensam, hållbar framtid.

Skolan har ansvar att rusta eleverna för en alltmer komplex och global värld. Varje individ 

behöver också få förutsättningar att ta aktivt ansvar för ett hållbart liv och demokratiskt 

samhälle. Att undervisa för livslångt lärande visar hur du kan undervisa på ett sätt som 

överensstämmer med FN:s och EU:s riktlinjer för livslångt lärande

ISBN 27-82687-8
Ca-pris: 207:-

Barbro Westlund

Barbro Westlund är lärarutbildare och lektor i läs- och skrivutveckling vid Institutionen för språkdidaktik (ISD) vid 
Stockholms universitet och har arbetat som klasslärare i svensk skola i 25 år.
Hon har tidigare skrivit Att undervisa i läsförståelse och disputerade på avhandlingen Att bedöma elevers läsförstå-
else i december 2013. Barbro Westlund har varit engagerad som expert i regeringens projekt Läslyftet och är en 
mycket uppskattad föreläsare. Det finns flera framstående forskare inom läs och skriv, Barbro Westlund är en av 
de som nått ut på bred front bland lärare med sitt budskap om hur viktig undervisning i läsförståelse är.

Online-
kurs!



9Åk Fk-6    SVENSKA/SVA

Gravity Goldberg

Att utveckla själv-
ständiga läsare
DYNAMISKT MINDSET OCH
UNDERVISNINGSSTRATEGIER

ISBN 27-81858-3
Ca-pris: 337:-

Cecilia Axell

Upptäck tekniken
i barnlitteraturen
ISBN 27-14653-2
Ca-pris: 291:-

Anna Kaya

Att undervisa
nyanlända
METODER, REFLEKTIONER OCH
ERFARENHETER

ISBN 27-14664-8
Ca-pris: 320:-

Adrienne Gear

Att läsa faktatexter
UNDERVISNING I KRITISK 
OCH REFLEKTERANDE LÄSNING

ISBN 27-14035-6
Ca-pris: 335:-

Caroline Heyer och Ingeborg Hull

Formativ bedömning
KONKRETA EXEMPEL
OCH METODISKA TIPS

ISBN 27-43587-2
Ca-pris: 298:-

Barbro Westlund

Aktiv läskraft
Mellanstadiet
ATT UNDERVISA I LÄSSTRATEGIER
FÖR FÖRSTÅELSE

ISBN 27-13598-7
Ca-pris: 306:-



10 Åk Fk-9    SVENSKA/SVA

Hülya Basaran

Hülya Basaran har magister-
examen i Lärande, kommun-
ikation och IT som kunskaps- 
och tillämpningsområde, är 
legitimerad lärare i svenska 
som andraspråk och har 
arbetat som lärare inom sfi 
och i grundskolan. 

Tobias Gard

Tobias Gard är skol- och 
ungdomsbibliotekarie på 
Kronan skola och Frälse-
gårdskolan i Trollhättan där 
han under många år mött 
barn och unga, de flesta 
med annat modersmål än 
svenska.

Hülya Basaran och Tobias Gard

Läslust i en digital tid
TIPS OCH INSPIRATION FÖR LÄRARE
OCH SKOLBIBLIOTEKARIER

Om du vill väcka elevers läsglädje och nyfikenhet på 
böcker – i en tid där konkurrensen från bloggar, sociala 
medier, poddar, influensers och dataspel är enorm – är 
detta boken för dig. 

Är digitaliseringen ett hot mot elevernas läsförmåga 
och läslust? Författarna till boken tycker att vi ska tänka 
tvärtom och dra nytta av sociala medier, youtubers och 
dataspel för att väcka läsglädje hos barn och unga.

Med boken vill författarna visa hur lärare och skolbiblio-
tekarier kan använda sig av elevernas digitala världar 
och egna erfarenheter för att öka deras intresse för 
böcker och läsning.

ISBN 7741-059-1
Ca-pris: 236:-

Adrienne Gear

Adrienne Gear är verksam 
lärare i Vancouver, Kanada, 
där hon även arbetar som 
lärarutbildare och skol-
utvecklare. Hennes 
böcker används av många 
lärare i Vancouver, British
Columbia (BC) för att 
arbeta strukturerat med 
strategier för läsförståelse.

Adrienne Gear

Reading Power
AKTIVERA ELEVERNAS TÄNKANDE NÄR DE LÄSER

I boken Reading Power får du hjälp med hur du kan 
lägga upp din undervisning i läsförståelse så att dina 
elever blir aktiva och tänkande läsare.

Författaren har utarbetat en rad av lektioner som 
tillsammans skapar en gedigen och konkret undervis-
ningsgång i läsförståelse av berättande texter.

Eleverna arbetar med att utveckla lässtrategierna 
koppla, fråga, visualisera, inferera och transformera. 
Varje lässtrategi har ett eget kapitel med färdiga lek-
tionsupplägg, arbetsblad och förslag på skönlitterära 
texter att arbeta utifrån.

Åk 1-6!

Åk
F-9!

ISBN 27-45604-4
Ca-pris: 374:-

Georgia Heard

Georgia Heard är lärar-
utbildare, föreläsare,
författare och poet. Hon är
en av grundarna till The 
Teachers Collage Reading 
and Writing Project vid
Coluumbia University,
New York. Hennes special-
område är hur man under-
visar i skrivande.

Georgia Heard

Heartmaps
ELEVENS VÄG TILL AUTENTISKT
OCH KREATIVT SKRIVANDE

I boken får du 20 unika lektionsförslag i olika genrer
som hjälper dig att undervisa så att eleverna kan 
utveckla sitt kreativa skrivande och använda skrivande 
som ett sätt att uttrycka åsikter, tankar och känslor.

Författaren ger exempel på hur arbetet med så kallade 
heartmaps kan användas i klassrummet för att skapa 
nya vägar och möjligheter för eleverna att vara skribenter.

Boken innehåller kopieringsunderlag och elevexempel.

Åk 1-6!

ISBN 27-45140-7
Ca-pris: 374:-



11Åk 4-Gy/Vux    SVENSKA/SVA

Maria Björsell

Maria Björsell är lärare i svenska, 
matematik och SO och arbetar deltid 
som speciallärare. Övrig tid ägnar 
hon bland annat åt att blogga,
ämnesspana för LR och hålla före-
läsningar om läsning och om barns 
kunskapsutveckling genom sitt 
företag Lärandelek. Maria har mött 
många barn med olika behov och 
lärstilar som hon har inspirerat 
genom att utveckla traditionella skol-
uppgifter till roliga lärande lekar. 

Åk 4-6!

Ingrid Lindell och Anders Öhman (red.)

För berättelsens skull
MODELLER FÖR LITTERATURUNDERVISNINGEN

ISBN 27-82465-2
Ca-pris: 244:-

John Hattie, Douglas Fisher och Nancy Frey

Framgångsrik
undervisning i literacy
EN PRAKTISK HANDBOK

ISBN 27-81857-6
Ca-pris: 371:-

Maria Björsell

Läscoachens ABC
ATT BYGGA OCH COACHA FRAM LÄSHUNGER

Läscoachens ABC tar avstamp i forskning om läsförståelse-
strategier och elevernas språkutveckling.

Boken ger inspiration, kunskap och konkreta tips på hur du 
som pedagog kan bidra till att stimulera språkutveckling, 
utveckla läsförståelse och läslust.

Du kan arbeta språkutvecklande, med litteraturen och bok-
samtal som grund, oavsett ämne och elevernas ålder.

ISBN 7823-082-2
Ca-pris: 193:-

Nyhet!



12 Skriv för livet    SVENSKA/SVA

MED KREATIVITET KAN DU NÅ HÖGT, STRÄCKA DIG LÄNGRE OCH ÅSTADKOMMA NÅGOT DU 
ALDRIG TRODDE VAR MÖJLIGT. DET ÄR SVENSKLÄRAREN MALIN LARSSONS UTGÅNGSPUNKT 
I SVENSKUNDERVISNINGEN. HON MENAR ATT KREATIVITETEN ENGAGERAR OCH MOTIVERAR 
ELEVERNA SÅ ATT DE UTVECKLAS LÅNGT BORTOM VAD DE TRODDE VAR MÖJLIGT.

Väck kreativiteten i
skrivundervisningen!

Intervju!



13Skriv för livet    SVENSKA/SVA

	 – Vi måste använda kreativiteten 

för att väcka eleverna. För att de ska 

lägga ner sin själ och sitt hjärta i 

skrivandet behöver du locka fram det 

kreativa, säger Malin Larsson.

	 Men att skriva kreativt kan vara 

svårt. Speciellt om du ska prestera 

på beställning och dessutom bli 

bedömd av både lärare och klass-

kompisar. Så hur ska man göra för 

att väcka kreativiteten hos eleverna? 

Malin Larsson menar att nyckeln är 

att få eleverna att tänka riktigt stort, 

utmana och skaka om dem.

	 – Ställ frågor som rumsterar om 

dem, få dem att tänka superstora 

tankar. Det hjälper dem att våga tänka 

bortom det vanliga, att tänka stort 

och galet.

	 I boken Skriv för livet – kreativt skri-

vande i svenskundervisningen öppnar 

hon sin klassrumsdörr och visar hur 

du väcker elevernas kreativitet och 

vilka frågor, uppgifter, strategier och 

utmaningar som sätter igång den.

Utmana och var jobbig – på ett
tryggt sätt
	 – Jag pushar mina elever hela tiden, 

för jag vet att de kan, och jag vet att 

de litar på mig. Jag pushar dem över 

stupet, jag vill att de ska hoppa för 

de kommer att klara det, säger Malin 

Larsson. 

Genom att utmana eleverna med 

frågor och uppgifter som hela tiden 

knuffar dem till gränsen av sin förmåga 

drivs eleverna framåt och får dem 

att utvecklas. Samtidigt är det viktigt 

med trygghet i elevgruppen. En trygg-

het att veta att det är ok att misslyckas 

och att göra om. Dela-kulturen är 

därför viktig.

	 – Eleverna behöver se att alla 

bearbetar och gör om, kompisarna 

kämpar och misslyckas de också. Vi 

övar oss i att vara crazy tillsammans.

Du som lärare måste våga
En undervisning som bygger på 

kreativitet kräver också att läraren 

vågar tänka annorlunda, att själv vara 

kreativ och våga lita på sina elever. 

Malin Larsson hoppas att andra lärare 

kan hämta inspiration från hennes 

exempel i boken och göra det till sitt.

	 – Läraryrket i sig är kreativt. Sparka 

igång den, gör det du i själen tycker 

är roligt, sno idéer från andra och gör 

om det till ditt. Din kreativitet och 

lust smittar av sig på eleverna och 

det är då det blir bra.

	 Det lekfulla och kreativa behöver sam-

tidigt ha tydliga ramar med struktur. 

Det ger eleverna stöd, en trygghet att 

våga och hjälp att komma vidare.

	 – För att vara kreativ måste eleverna 

känna att det är ok att misslyckas. 

Jag vill att de ska våga chansa, säger 

Malin Larsson. De behöver känna att 

de är trygga och att jag ger dem stöd 

på vägen. Då vågar de kasta sig ut 

och framåt:

	 – Nu ska vi hoppa. Jag hoppar först 

och ni hoppar efter.

Text: Helén Kim, Gothia Fortbildning

Malin Larsson

Skriv för livet
KREATIVT SKRIVANDE
I SVENSKUNDERVISNINGEN

I boken Skriv för livet – kreativt skri-
vande i svenskundervisningen öppnar 
Malin Larsson dörren till sitt klass-
rum och låter läsaren ta del av hur 
hon väcker elevernas kreativitet och 
vilka frågor, uppgifter, strategier och 
utmaningar som sätter igång den. 
Boken tar upp hur man viskar och
ryter med pennan, åstadkommer 
konst med bokstäver, får eleverna 
att våga skapa något operfekt och 
hur man håller tvivlaren kort. Boken 
innehåller många tips på hur man 
får elever att lita på sig själva och 
våga höras, högre än högst. Skriv 
för livet bjuder också på en mängd 
autentiska elevtexter och exempel på 
skrivuppgifter, feedback och bedöm-
ning för läsaren att inspireras av.

ISBN 7741-183-3
Ca-pris: 236:-

råd till dig som vill jobba
mer kreativt i skrivundervisningen

Malin Larsson

Malin Larsson är lärare i svenska på 
Alviksskolan i Stockholm, i årskurs 7–9. 
Hon föreläser, bland annat om ”flipped 
classroom”, och tilldelades Svenska 
Akademiens svensklärarpris 2014.

Hon är en av lärarna bakom podden 
Malin och Cissi – svensklärare emellan och 
har uppdrag för UR.

Malin Larsson har tidigare skrivit boken 
Vässa undervisningen tillsammans med 
Tommy Lucassi.

Vill du följa henne i sociala medier hittar 
du henne på Twitter och Instagram under 
@visesiskolan.

5
• Tillåt dig själv att vara kreativ – våga!

• Hämta inspiration från andra – gör det till ditt

• Hitta elevernas motivation – vad engagerar dem?

• Skapa riktiga uppgifter – med riktiga mottagare 

• Utmana eleverna – ställ jobbiga och stora frågor

• Sätt tydliga ramar och strukturer för uppgiften

• Våga kasta dig ut tillsammans med eleverna

Åk 7–9!



14 Gy/Vux    SVENSKA/SVA/SFI

Sara Lövestam

Grammatik-
undervisning
FÖR SFI OCH SVA

ISBN 27-44564-2
Ca-pris: 298:-

Åsa Edenfeldt

Läskompetens
LÄSSTRATEGIER FÖR GYMNASIETS
SVENSKKURSER

ISBN 27-44558-1
Ca-pris: 298:-

Ivana Eklund

Webbaserad
alfabetisering
ISBN 27-44539-0
Ca-pris: 298:-

Lena Thornéus

Sfi och språk-
praktik
MED ARBETSLIVET
SOM LÄRANDERUM

ISBN 7741-073-7
Ca-pris: 230:-

Annsofie Thörnroth Engborg
och Ivana Eklund  

Digital kompetens
för sfi-lärare
VAD INNEBÄR VUXENUTBILD-
NINGENS DIGITALISERING?

ISBN 7741-053-9
Ca-pris: 235:-

Yvonne Hallesson och Pia Visén

Att arbeta med yrkes- 
och ämnestexter i 
gymnasieskolan
EN DIDAKTISK HANDBOK

ISBN 27-81982-5
Ca-pris: 278:-



15Åk 7-Gy/Vux    ENGELSKA

Kimberly Norrman

Kimberly arbetar som 
förstelärare i engelska på 
grundskolan i Uppsala.
Hon fick sin lärarexamen i 
USA och jobbade tidigare
i New York.

Kimberly Norrman

Teaching Reading
Comprehension Strategies
IN THE LANGUAGE CLASSROOM

Hur kan man arbeta med läsförståelsestrategier i engelska? 

Lässtrategier – olika tillvägagångssätt för att tackla längre 

texter och öka läsförståelsen bland elever har traditionellt 

sett hört svenskämnet till. Idag vet vi att läsförståelse-

träning måste bli en del av varje ämne. Den här boken 

hjälper dig som är engelsklärare att undervisa dina elever 

i lässtrategier för olika slags texter. I boken behandlas 

bl.a. strategier att använda före, under och efter läsningen

av en text. Hur hittar man innehållet på, mellan och 

bortom raderna? Genom att läraren ger modeller för hur 

man t.ex. kan tänka högt när man läser en text utvecklas 

eleverna till aktiva, eftertänksamma och kritiska läsare.

Kevin Frato

Kevin Frato är huvud-
författare till bland annat 
Wings-serien (åk 7–9)
och Echo Main Issues
(Gy 5 och 6). Han under-
visar sedan länge i eng-
elska, litteratur och
kreativt skrivande.

Kevin Frato

Creative Writing
A CLASSROOM GUIDE

Här är en praktisk handbok för att komma igång med 
kreativt skrivande i ditt klassrum.

•	Ett sätt att öka elevers läsande av skönlitteratur är att 	
	 lära dem att skriva. Om man förstår hur berättelser 	
	 byggs upp, blir man också mer intresserad av att ta 	
	 till sig texter.

•	Att skriva berättande är ett utmärkt sätt att öva ord-	
	 förråd, grammatik, textbindning och stil.

•	Berättandet stimulerar fantasin och låter eleverna 	
	 fritt uttrycka sin personlighet.

•	Genom workshopping med peer response övas
	 språket formativt och elevernas engelska utvecklas i 	
	 snabb takt.

•	De flesta av kursplanens mål kan inkluderas i skriv-	
	 processen, vi visar dig hur!

ISBN 27-45508-5
Ca-pris: 298:-

ISBN 27-44423-2
Ca-pris: 298:-
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Lena Karlsson, Hanna Palmér
och Maria Johansson (red.)

Entreprenöriellt
lärande i matematik
VAD, HUR, VARFÖR?

ISBN 27-44684-7
Ca-pris: 298:-

Jenny Lindblom
och Anna Wigestam

Matematik med
fem förmågor
ATT PLANERA, UNDERVISA OCH BEDÖMA

ISBN 27-44468-3
Ca-pris: 298:-

Åk
1 – 6!

Åk
1 – 9!

Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta undervisningstips, är skrivna utifrån
författarnas personliga erfarenheter och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på laromedia.se

ISBN 27-81790-6
Ca-pris: 368:-

Jo Boaler

Dr Jo Boaler är professor
i matematikdidaktik vid
Stanford University.
Hon är flerfaldigt prisbe-
lönad och har bland annat 
mottagit utmärkelse för 
Bästa doktorsavhandling
i England.

Jo Boaler

Matematik med
dynamiskt mindset
HUR DU FRIGÖR DINA ELEVERS POTENTIAL

Många elever har svårt för matematik, vilket leder till 
att de avslutar sin utbildning utan grundläggande
kunskaper om matematiska begrepp. Jo Boaler förklarar 
hur det traditionella sättet att närma sig ämnet kan 
förändras, så att elever får uppleva lärandets glädje och 
matematikens skönhet.

Boken riktar sig främst till grundskollärare och lärar-
studenter, men har ambitionen att nå och påverka såväl 
föräldrars som elevers inställning till matematik.

Åk 4-
Gy/Vux!

Åk 1-Gy/Vux    MATEMATIK
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Craig Barton

Hjärnan i matematik-
undervisningen
ERFARENHETER, VETENSKAP, KLASSRUMSPRAKTIK

I den här banbrytande boken beskriver Craig Barton hur 
kognitionsforskningen radikalt fått honom att ompröva 
sin undervisning och anpassa den efter hur vi faktiskt 
lär oss och hur vårt minne fungerar. Metodiskt berättar 
han vad forskningsrönen säger och vilka omvälvande 
konsekvenser de fått för hans sätt att undervisa.

Här omsätts forskning om psykologi och neuroveten-
skap i klassrumspraktiken, så att undervisningen kan 
bedrivas på vetenskaplig grund.

Boken vänder sig till alla blivande och verksamma lärare, 
från förskoleklass till gymnasiet samt lärarutbildare.

Craig Barton

Craig Barton är en av
Storbritanniens mest fram-
gångsrika och respekterade 
matematiklärare, tillika 
författare och debattör.
Via sin pod Mr Barton 
Maths Podcast, har han 
intervjuat kända forskare 
och lärare. Hans banbry-
tande bok har fått hyllande 
recensioner.

ISBN 27-82371-6
Ca-pris: 265:-

John Hattie

John Hattie är professor 
och chef  för Melbourne 
Education Research
Institute vid University 
of  Melbourne, Australien 
och hedersprofessor vid 
University of  Auckland, 
Nya Zeeland.

John Hattie, Douglas Fischer och Nancy Frey

Framgångsrik undervisning 
i matematik
EN PRAKTISK HANDBOK

Vad kännetecknar rika matematikuppgifter?
Hur arbetar vi med problemlösning, frågor, bedömning 
och begreppskunskap? Hur undervisar vi för ett lång-
siktigt, metakognitivt lärande?

Med utgångspunkt i den allra senaste pedagogiska och
psykologiska forskningen behandlar och exemplifierar 
denna matematikdidaktiska grundbok de absolut 
centrala delarna av matematikundervisningen i relation 
till effektstorlekar. Men… för läraren handlar effektiv 
matematikundervisning inte bara om att välja och 
använda rätt metod, utan framför allt om att veta när 
vilken metod ska användas beroende på var eleverna 
befinner sig i sin kunskapsutveckling.

ISBN 27-81978-8
Ca-pris: 371:-

Daniel Barker

Flipped
Classroom
DET OMVÄNDA ARBETSSÄTTET

ISBN 27-43442-4
Ca-pris: 298:-

Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta 
undervisningstips, är skrivna utifrån 
författarnas personliga erfarenheter 
och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på 
laromedia.se

Åk
7 – Gy!
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	 – Jag brinner för att bidra till en 

lärorik, stimulerande och rolig under-

visning i de samhällsorienterande 

ämnena, men det är ont om kurs-

litteratur för oss att använda inom

SO på lärarutbildningen. Därför är 

det extra roligt att ha fått vara med 

och sammanställa den kunskap som 

finns om undervisning i dessa ämnen 

på lågstadiet, säger Anna-Lena

Lilliestam.

Hon har skrivit bokens kapitel om

historiedidaktik och är en av fem 

författare till boken. Alla har de 

erfarenhet av arbete som lärare och 

forskning om SO-ämnenas didaktik.  

Hjälp att utveckla undervisningen

De fyra SO-ämnena bidrar på olika 

sätt till att utveckla kunskaper om 

samhällen och människors liv.

Många frågor är komplicerade och 

det är inte alltid helt enkelt att veta 

hur undervisningen i SO bäst läggs 

upp i de tidigare årskurserna. 

	 – Det kan vara svårt att från kurs-

planernas skrivningar se vilka frågor 

som ska tas upp i de olika ämnena, 

och vilka frågor som överbryggar

ämnesgränserna. I boken har vi där-

för försökt göra det centrala innehållet 

i de fyra SO-ämnena för årskurs 1 till 

3 mer tillgängligt. Inte minst under-

visningsexemplen hoppas vi kan bidra 

till att utveckla undervisningen, säger 

Olof  Franck som har skrivit kapitlet 

om religionsdidaktik. 

Ta tillvara barnens erfarenheter
och tankar

Olof  Franck pekar på hur viktiga de 

första tre skolåren är för barnens 

fortsatta lärande.

	 – Då läggs grunden för de frågor 

barnen möter genom hela sin skoltid. 

Lärare behöver få möjlighet att fundera 

över och pröva vägar för att på olika 

sätt stärka undervisningen så att den 

blir bred, djup, nyanserad och vilar 

på en vetenskaplig grund. Det gäller 

att ta tillvara barnens erfarenheter 

och tankar som en viktig resurs i 

undervisningen, på samma gång 

som de har rätt att få en undervisning 

med fokus på goda ämneskunskaper, 

säger Olof  Franck. 

Levandegöra historien 

Även Anna-Lena Lilliestam pekar på 

hur betydelsefulla de första skolåren 

är för att väcka intresse och förståelse 

för de enskilda SO-ämnena. 

	 – Traditionellt har historieundervis-

ningen fokuserat på faktakunskaper 

och undervisningen har ofta bestått i 

att berätta om hur det var förr i världen. 

Samtidigt kräver kursplanen att 

barnen också ska få möta historiska 

primärkällor och få reflektera kring 

hur historien är närvarande i dag, 

säger Anna-Lena Lilliestam. 

Önskemål om mer kompetens-
utveckling

Några av bokens författare har i sin 

forskning sett att det även finns ett 

behov bland verksamma lärare för 

yngre barn att stärka både sina

teoretiska och didaktiska kunskaper

i de olika SO-ämnena. 

	 – Det finns ett stort behov av stöd 

och hjälp för lärarna att utforma en 

likvärdig undervisning. I min egen 

forskning har jag sett att undervis-

ningen inom SO-ämnena på lågstadiet 

skiljer sig betydligt mellan olika skolor 

och olika lärare. Detta kan bero på 

att det inte finns så mycket didaktiskt 

stöd för lärarna och att de i hög grad 

lämnas ensamma med att utforma 

sin undervisning, säger Anna-Lena 

Lilliestam, och fortsätter:

	 – Undervisningen inom historia 

och de andra samhällsorienterande 

ämnena måste lägga en grund för 

fortsatta studier inom ämnena och 

denna grund måste vara anpassad till 

barnens aktuella utvecklingsnivå. Det 

behövs en balans mellan de etiskt fost-

rande delarna och de mer kunskaps-

inriktade delarna i de samhällsorien-

terande ämnena.

LAGOM TILL HÖSTTERMINEN KOMMER DEN FÖRSTA
DIDAKTIKBOKEN I DE SAMHÄLLSORIENTERANDE ÄMNENA 
FÖR LÅGSTADIET, SO FÖR LÄRARE 1–3. MED BOKEN HOPPAS 
FÖRFATTARNA STÖTTA BÅDE BLIVANDE OCH YRKESVERK-
SAMMA LÄRARE MED HANDFASTA RÅD OM HUR DE KAN 
UTVECKLA SIN UNDERVISNING.

Efterlängtad bok inom SO 
på lärarutbildningen Intervju!



19SO för lärare 1-3    SO

Antologi

SO för lärare 1-3
Det centrala innehållet i läroplanen för SO-ämnena
i årskurs 1–3 presenteras under fyra rubriker:
Att leva tillsammans, Att leva i närområdet,
Att leva i världen och Att undersöka verkligheten.
Dessa rubriker kan tyckas inbegripa allt och intet,
och som lärare kan det därför vara svårt att få grepp
om både detaljer och övergripande teman.

Under varje rubrik i det centrala innehållet finns en rad 
olika moment och i den här boken får läraren hjälp att 
bena ut vad dessa innebär och hur de kan behandlas i 
undervisningen.

De fyra SO-ämnena geografi, historia, religionskunskap 
och samhällskunskap bidrar på olika sätt till att utveckla 
kunskaper om samhällen och människors gemensamma liv. 
Boken innehåller ett kapitel per ämne, och ett avslutande 
kapitel om ämnesövergripande undervisning.

ISBN 511-0275-7
Ca-pris: 213:-

Författarna bakom SO för lärare 1-3

Sara Blanck är doktorand vid Karlstads universitet och har en fil.lic.examen i pedagogiskt arbete med 

inriktning mot SO-ämnenas didaktik. Forskningsintresset rör bl.a. samhällskunskapsdidaktik, SO-ämnenas 

didaktik och ämnesintegration. Sara har tidigare arbetat som grundskollärare för årskurs 7–9 i samhälls-

kunskap, religion och svenska. 

Olof Franck är docent i religionsfilosofi och universitetslektor i SO-ämnenas didaktik. Han har tidigare varit 

lektor i filosofi och religionskunskap på gymnasiet och arbetar nu med lärarutbildningen vid Göteborgs

universitet. 

Carina Holmqvist Lidh är universitetsadjunkt vid Göteborgs universitet och har tidigare arbetat som lärare i 

SO-ämnena för årskurs 4–9. Hon har en fil. lic.examen i pedagogiskt arbete med inriktning mot religions-

didaktik och har bland annat forskat om undervisning i SO på lågstadiet.

Anna-Lena Lilliestam är doktor i pedagogiskt arbete och universitetslektor i ämnesdidaktik med inriktning 

mot SO-ämnena. Hon har en bakgrund som lärare i grundskolan och gymnasieskolan och arbetar nu inom 

lärarutbildningen vid Göteborgs universitet. Forskningsintresset riktar sig mot bl.a. utveckling av elevers

historiska tänkande och utveckling av undervisningen i SO på lågstadiet.

Anna Pettersson har under många år arbetat som grundskollärare med inriktning mot svenska och SO i års-

kurs 1–7. Hon har en magisterexamen inom miljö- och utomhuspedagogik samt en fil. lic. examen i geografi.

Åk 1-3!

Nyhet!
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Maria Wiksten och Björn Kindenberg

Språkutvecklande 
SO-undervisning
STUDIEHANDLEDNING 

ISBN 27-44652-6
Ca-pris: 86:-

Maria Wiksten och Björn Kindenberg

Språkutvecklande 
SO-undervisning
STRATEGIER OCH METODER
FÖR HÖGSTADIET 

ISBN 27-44162-0
Ca-pris: 298:-

Mårten Sahlin

Arbeta formativt
i NO
STÖTTNING I KLASSRUMMET

ISBN 27-44245-0
Ca-pris: 298:-

Björn Kindenberg och Maria Wiksten

Språkutvecklande
NO-undervisning
STRATEGIER OCH METODER
FÖR HÖGSTADIET

ISBN 27-44649-6
Ca-pris: 298:-

Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta undervisningstips, är skrivna utifrån
författarnas personliga erfarenheter och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på laromedia.se

På
laromedia.se

hittar du över en
miljon titlar!
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Anne Palmér och

Eva Östlund-Stjärnegårdh

Bedömning
av elevtext
ENLIGT LGR11 OCH LGY11

ISBN 27-44214-6

Ca-pris: 298:-

Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta undervisningstips, 
är skrivna utifrån författarnas personliga erfarenheter 
och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på laromedia.se

Åk
6 – Gy!

David Didau

Tänk om allt du
vet om utbildning
är fel?
ISBN 27-14745-4

Ca-pris: 238:-

Åk 7–
Gy/Vux!

Åsa Hirsh

Formativ
undervisning
UTVECKLA KLASSRUMS-
PRAKTIKER MED
LÄRANDET I FOKUS

ISBN 27-81830-9
Ca-pris: 247:-

Åk Fk–
Gy/Vux!

Daisy Christodoulou

Effektiv bedömning
FORMATIVA, SUMMATIVA OCH
RESPONSIVA STRATEGIER

ISBN 27-82273-3
Ca-pris: 276:-

Åk 7–
Gy/Vux!
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Dylan Wiliam

Att leda lärares lärande
FORMATIV BEDÖMNING FÖR SKOLLEDARE

Dylan Wiliams bok Att leda lärares lärande – formativ bedömning för skolledare vänder 
sig till verksamma skolledare och studerande på rektorsprogrammet. Wiliams bok 
ger konkreta råd för hur man kan stödja lärare samt hur man kan finna tid till att låta 
lärare utveckla och förbättra sin praktik.

Att uppmuntra och stödja ändrade klassrumspraktiker på din skola är det mest 
effektfulla du kan göra för att påverka elevers lärande. Dylan Wiliam beskriver hur 
införandet av formativ bedömning på skolor bevisat förbättrar elevresultat och
effektiviserar undervisningen. 

ISBN 27-14196-4
Ca-pris: 322:-

Dylan Wiliam och Siobhán Leahy

Dylan Wiliams lärmodul om formativ bedömning
Dylan Wiliams tvååriga lärmodul för implementering av formativ bedömning innehåller 
allt som behövs för 18 kollegiala möten. Varje träff  är utformad som en workshop på 
75 minuter och bör hållas en gång i månaden. Allt material i lärmodulen om formativ 
bedömning är författat av Dylan Wiliam och Siobhán Leahy.

ISBN 27-81734-0
Ca-pris: 500:-

Dylan Wiliam

Dylan Wiliam är professor emeritus 
vid University of  London. Han är en av 
världens ledande bedömningsforskare.

Siobhán Leahy

Siobhán Leahy har mångårig erfarenhet 
som rektor och omfattande erfarenhet 
av att implementera kollegialt lärande.

Dylan Wiliam och Siobhán Leahy

Handbok i formativ bedömning
STRATEGIER OCH PRAKTISKA TEKNIKER

Dylan Wiliams och Siobhán Leahys Handbok i formativ bedömning förklarar hur man 
implementerar praktiska tekniker och strategier som skapar en hållbar formativ 
bedömning i klassrummet. Handbok i formativ bedömning blir det handfasta stöd du 
behöver för att dokumentera din egen progression i det nödvändiga arbetet med att 
få formativ bedömning att genomsyra undervisningen. Du kan på det sättet följa din 
egen utveckling.

Wiliam och Leahy beskriver hur man kan arbeta kollegialt, men även hur man skapar 
de nödvändiga förutsättningarna till förändring.

ISBN 27-14195-7
Ca-pris: 311:-

Online-
kurs!

Bedömning & betyg
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Johan Rapp

Johan Rapp är författare, 
journalist och föreläsare med 
särskilt fokus på forskning 
om hjärnan och inlärning. 
Han har tidigare skrivit bland 
annat  Bli hjärnsmart – lär dig 
snabbare och bättre (för barn 
och ungdomar) och Handbok 
för tankspridda (om den var-
dagliga tankspriddhet som vi 
känner igen lite till mans).

Johan Rapp

Hjärnsmartare
HJÄLP DINA ELEVER ATT LÄRA SIG
SNABBARE OCH BÄTTRE

Lär dina elever plugga smartare och bättre genom 
att förstå hur hjärnan fungerar. Det har de använd-
ning för hela livet och i alla ämnen.

Här har du roliga övningar, medryckande berättelser 
och spännande fakta som baseras på forskning 
och förklarar hur du minns och fokuserar bäst och 
skapar motivation för att studera. Och, inte minst, 
varnar för fyra faror som hindrar dina elever att nå 
sina mål.

ISBN 7823-124-9
Ca-pris: 193:-

Åsa Hirsh

Relationellt ledarskap
i klassrummet
SÅ SKAPAS MAGI

ISBN 27-82793-6
Ca-pris: 207:-

Bert Jonsson och Lars Nyberg

Testbaserat lärande
ATT STÄRKA INLÄRNING OCH MINNE

ISBN 27-82737-0
Ca-pris: 242:-

Corina Löwe och Åsa Nilsson Skåve

Didaktiska perspektiv på 
hållbarhetstema
I BARN- OCH UNGDOMSLITTERATUR

ISBN 27-82488-1
Ca-pris: 253:-

Nyhet!

Höst-
nyheter!
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Karin Boberg och Anna Sterlinger 

Ahlring är båda lärare i åk 4-9 och 

välkända röster för många lärare som 

bloggare och poddare. De menar att 

det idag läggs ett alldeles för stort 

fokus på elevgruppen, och för lite på 

lärarens påverkan, när en elevgrupp 

är rörig.

	 – Vi behöver vara modiga och prestige-

lösa och i högre grad titta på oss 

själva som lärare och inse vilken stor 

inverkan jag som lärare har på gruppen, 

säger Anna Sterlinger Ahlring.

	 – Ledarskapet är lärarens verktyg. 

Det kommer med erfarenhet, träning 

och prövning. Och det är något alla 

kan bli bättre på, säger Karin Boberg.

	 Att reflektera över sitt ledarskap, 

att utvärdera sig själv och försöka se 

vad som händer, varför och vad du 

behöver bli bättre på är avgörande för 

att kunna bli en bra ledare. Det kräver 

mod och kan samtidigt vara svårt.

	 – Det är utmanande att reflektera 

över sig själv och titta kritiskt på hur 

man agerar, säger Karin Boberg som 

ger rådet att börja med sina starka 

ledarskapsbitar och identifiera det 

som fungerar bra. 

	 Sedan kan du fortsätta med att 

reflektera över de situationer som 

SÄG DEN LÄRARE SOM ALDRIG KÄNT ATT LEKTIONEN BRAKAT IVÄG ÅT FEL HÅLL 
OCH ELEVERNA FOKUSERAT PÅ NÅGOT HELT ANNAT. VAD VAR DET SOM HÄNDE, 
EGENTLIGEN? LÄRARNA KARIN BOBERG OCH ANNA STERLINGER AHLRING HAR 
SAMLAT SINA ERFARENHETER OM VAD SOM KRÄVS FÖR ATT ÄGA KLASSRUMMET I 
EN BOK DÄR DE GER TIO PERSPEKTIV PÅ LEDARSKAP FÖR LÄRARE.

Hur gör du för att
äga klassrummet?

Karin Boberg och Anna Sterlinger Ahlring

Intervju!
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Anna Sterlinger Ahlring och Karin Boberg

Att äga klassrummet
10 PERSPEKTIV PÅ LEDARSKAP FÖR LÄRARE

Att äga klassrummet handlar om allt det där du inte 
fick lära dig på lärarutbildningen, nämligen att leda 
en klass på riktigt. Den handlar om vad du behöver 
göra i det som uppstår i vardagen – de små ögon-
blicken och de små agerandena som gör den stora 
skillnaden.

Det här är en handbok som ger dig perspektiv på ditt 
ledarskap med konkreta tips och reflektionsfrågor. 
Det är en bok för att du ska kunna utvecklas som 
ledare och lärare, och äga ditt klassrum.

ISBN 7741-204-5
Ca-pris: 236:-

Karin Boberg

Karin Boberg är grundskollärare inom
so-ämnena samt svenska åk 4–9.
Hon bloggar för Skolvärlden, Pedagog 
Huddinge och på den egna bloggen 
Karin bygger undervisning. Hon har 
även föreläst för lärarstudenter och
fackliga förtroendevalda om läraryrket.

Anna Sterlinger Ahlring

Anna Sterlinger Ahlring är grund-
skollärare inom so-ämnena samt 
svenska åk 4–9. Tillsammans med 
Philip Hjalmarsson driver hon 
prisade podden Anna och Philips 
Lärarpodcast.

inte fungerar. Vad gjorde du när det 

började bli stökigt i klassrummet?

Vad hade du kunnat göra istället?

Hur påverkar ditt beteende och görande 

elevgruppen? Vad i ditt ledarskap får 

gruppen att lyckas? Vad i ditt ledar-

skap gör att lektionerna blir röriga?

Fundamentet i ledarskapet

Karin Boberg och Anna Sterlinger 

Ahlring lyfter speciellt två bitar som 

viktiga fundament i ledarskapet; att 

vara tydlig och konsekvent samt att 

skapa relationer med eleverna. Utan 

dessa bitar är det svårt att få till ett 

ledarskap som fungerar.

	 – Med tydliga ramar för eleverna 

och relationer har du en stabil grund 

att stå på. Sedan kan du lägga till, 

skruva och förbättra med de andra 

verktygen, säger Karin Boberg, som 

ger rådet att bryta ner lektionen till 

olika moment och titta på vilka detaljer 

du behöver förbättra. Det kan göra 

stor skillnad.

	 Anna Sterlinger Ahlring önskar att

fler skolor och arbetslag lyfter ledar-

skapet som en stående diskussions-

punkt. Något hon menar skulle avdra-

matisera lärarens ledarskap.

	 – Öppna upp för att diskutera de 

här frågorna i kollegiet, eller i ditt 

arbetslag. Alla lärare har något som 

behöver förbättras. Att diskutera 

ledarskapet är precis som att disku-

tera bedömning. Det är ett sätt att 

utvecklas som lärare.

	 Författarna menar att boken kan

läsas tillsammans, eller var och en 

för sig. Diskutera, testa, och prata 

med varandra. Vad fungerar, vad 

fungerar inte? Vad gör stor skillnad?

	 – Jag hoppas att vi kan släppa gar-

den lite, vara öppna med kollegorna, 

diskutera, reflektera och inse att vi 

aldrig blir helt färdiga som lärare och 

som ledare. Vi kan alltid förbättras, 

säger Karin Boberg.

	 Att äga klassrummet – 10 perspektiv 

på ledarskap för lärare är en handbok 

med konkreta tips, tankar och frågor 

att reflektera över eller diskutera till-

sammans i kollegiet. Den är indelad 

i tio olika kapitel där varje kapitel 

motsvarar en sida av ledarskapet;

till exempel det relationella ledar-

skapet, det tydliga och konsekventa 

ledarskapet och det verbala ledar-

skapet. Det sista kapitlet handlar om 

att reflektera över sitt ledarskap.

Text: Helén Kim, Gothia Fortbildning

Karin och Annas 10 perspektiv 

på ledarskap för lärare:

• Det tydliga och konsekventa 

• Det relationella 

• Det personliga 

• Det kroppsliga 

• Det verbala 

• Det professionella 

• Det prestigelösa

• Det lustskapande 

• Det vägledande

• Det reflekterande
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John Steinberg

John Steinberg är fil.dr i 
pedagogik. Han har arbetat 
som universitetslektor och 
som rektor. I dag är han 
konsult och föreläsare i sitt 
eget bolag. John Steinberg 
är författare till ett femtiotal 
böcker inom skola, pedagogik, 
inlärning, värderingar, ledar-
skap och kommunikation.

Maria Wessén

Maria Wessén är leg. för-
skollärare med många års 
erfarenhet av arbete både 
inom förskola och förskole-
klass. Hon arbetar med 
förskoleklasser i Fagervalls-
skolan i Östersunds kommun. 
Maria har läst flera special-
inriktningar inom systema-
tiskt kvalitetsarbete och 
pedagogisk dokumentation.

Lotta Dessen Jankell

Lotta Dessen Jankell är 
doktorand i geografididaktik 
Stockholms universitet, 
lärarutbildare och lärare
i geografi. 

David Örbring

David Örbring är doktorand
i geografidaktik vid Lunds 
universitet, adjunkt i 
geografididaktik Malmö 
universitet, lärarutbildare 
och lärare i geografi.

John Steinberg

Aktiva värderingar
VÄRDERINGSÖVNINGAR FÖR SKOLAN

I en värld av allt fler valmöjligheter, etiska dilemman 
och informationsöverflöd behöver vi hjälpa våra elever
– barn, ungdomar och vuxna – att ifrågasätta sina 
värderingar, granska andras värderingar och argument, 
och våga välja och ta ställning för sina egna värderingar.

I denna nyutgåva av en svensk pedagogisk klassiker,
Aktiva värderingar – värderingsövningar i skolan, åter-
upptar vi syftet med värderingsövningar och värde-
ringssamtal och dess metodik. 

Många associerar värderingsarbete till respekt och
sammanhållning. Men det kan också handla om ett större 
och mer långsiktigt perspektiv – att öva tillit till sin 
förmåga att lära sig, kritiskt kunna granska information 
och utveckla verktyg att kunna påverka sin omvärld.

Maria Wessén

Uppdrag förskoleklass
STIMULERA UTVECKLING OCH LÄRANDE

Boken beskriver hur undervisningen i förskoleklass 
kan bedrivas på ett framgångsrikt sätt. Den bygger på 
konkreta exempel ur verksamheten, ger förståelse för 
uppdraget och innehåller tips och verktyg.

Förskoleklassen är en viktig del av skolväsendet.
Den ger eleverna möjlighet att på ett lekfullt och tryggt 
sätt ta steget från förskola till skola. Trots att förskole-
klassen har ett eget avsnitt i läroplanen uppfattas 
uppdraget ibland som otydligt och kan tolkas på många 
olika sätt. Den här boken visar på de möjligheter det 
finns med att arbeta i förskoleklass.

Författaren Maria Wessén vill inspirera lärare i förskole-
klass genom att dela med sig av hur hon lägger upp det 
pedagogiska arbetet.

Lotta Dessen Jankell och David Örbring (red.)

Geografididaktik
FÖR LÄRARE 4-9

Att undervisa i geografi är kanske viktigare än någonsin. 
Högaktuella frågor om hur människan och naturliga 
processer påverkar platser och landskap lägger grunden 
för ämnet och bidrar till en förståelse av människans 
levnadsvillkor. Det handlar om allt från klimatförändringar 
till utnyttjande av naturresurser och globaliseringens 
effekter.
 
Geografididaktik för lärare 4–9 belyser geografiämnets 
tvärvetenskaplighet och hjälper läraren att svara på
ämnesdidaktiska frågor som varför, vad och hur i
relation till undervisningen.

I boken förmedlas en vetenskaplig grund för de centrala 
frågor som ingår i ämnet, liksom konkreta undervisningstips. 

ISBN 7741-208-3
Ca-pris: 236:-

ISBN 7741-161-1
Ca-pris: 236:-

ISBN 511-0271-9
Ca-pris: 316:-

Åk 4-9!

Nyhet!
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Myrtel Johansson

Myrtel Johansson är 
universitetsadjunkt vid 
Malmö universitet, där hon 
undervisar i teknik och fysik 
inom såväl grundutbildning 
som fortbildning av lärare. 
Myrtel har mer än 20 års 
erfarenhet av undervisning i 
grundskolan. 

Maria Sandström

Maria Sandström har arbetat 
som universitetsadjunkt 
vid Malmö universitet, där 
hon har utvecklat teknikut-
bildningarna för F–9 samt 
skapat ett regionalt nätverk 
för lärare i teknik. Maria har 
erfarenhet av undervisning i 
NO och teknik i grundskolan.

Myrtel Johansson och Maria Sandström

Undervisa i teknik
FÖR LÄRARE I GRUNDSKOLAN, 2:A UPPLAGAN

Vi lever i en teknikintensiv värld, där vi hela tiden 
möter teknik i form av olika tekniska konstruktioner, 
maskiner, hemelektronik och samhällets tekniska 
system. Därför är kunskaper om och i teknik viktiga för 
människor i alla åldrar. Att redan tidigt i skolan få leka 
med, prova och utveckla egna tekniska lösningar är ett 
sätt att bli förtrogen med och orädd för teknik. Barn 
behöver också få erfarenheter av att värdera teknik och 
utveckla kunskaper om hur teknikutveckling skett.

Undervisa i teknik är tänkt att ge lärare inspiration för 
att planera verksamheten i klassrummet och hjälp att 
tolka kursplanen i teknik. Boken innehåller genom-
gångar av teknikämnet, integrerad med didaktik och 
metodik. Av bokens sex huvudkapitel utgår tre från det 
centrala innehållet enligt Lgr11.

ISBN 511-0309-9
Ca-pris: 276:-

Åk F–9!

Författare

Semira Vikström är
Visättraskolans rektor, 
Erik Hall är biträdande 
rektor med ansvar för 
elevhälsan och Dounya 
Hayyoun är biträdande 
rektor med pedagogiskt 
utvecklingsansvar på
skolan. Ingrid Hylander 
är legitimerad psykolog 
och docent i pedagogik.

Författare

Yana Weinstein är verksam 
vid University of  Massachu-
setts, USA.
Megan Sumeracki är 
verksam vid Rhode Island 
College, USA.
Oliver Caviglioli har 
skolbakgrund, men är nu 
utbildningsdesigner.
Jonas Olofsson, docent och 
universitetslektor i psykologi 
vid Stockholms universitet, 
har fackgranskat och skrivit 
förord till den svenska 
utgåvan.

Antologi

Elevhälsa i praktiken
HUR GÖR VI?

I den här boken får ni följa med på resan som Visättra-
skolan har gjort i att gå från en bortvalsskola i kris, till 
en skola som präglas av kunskap, trygghet och trivsel. 
Författarna berättar konkret om arbetet med att bygga 
upp en prioriterad elevhälsa. Du får ta del av framgångs-
faktorerna och hur du kan gå från ord till handling i att 
skapa en elevhälsa som genomsyrar hela verksamheten.

Läsaren bjuds på konkreta insatser och arbetssätt på 
både organisatorisk nivå och i det dagliga arbetet med 
elevhälsa. För att väva samman forskning med praktik,
så kompletterar skolforskaren Ingrid Hylander de 
praktiska och handfasta exempel som beskrivs i varje 
kapitel, med en tydlig förankring i det aktuella forsk-
ningsläget kring just elevhälsa.

ISBN 47-13672-8
Ca-pris: 230:-

Yana Weinstein, Megan Sumeracki och Oliver Caviglioli

Hur du får dina elever
att lära sig
EN VISUELL GUIDE

Med Oliver Cavigliolis fantastiska illustrationer som 
visuell guide beskriver Hur du får dina elever att lära sig 
hur lärare kan använda kognitiv psykologi i klassrummet.

Boken gör upp med seglivade missuppfattningar om 
inlärning och visar varför det är problematiskt att lita
på sin intuition i undervisning. Den visar hur vårt minne, 
vår uppmärksamhet och vår perception fungerar gene-
rellt och i klassrumsmiljö. Författarna tar upp sex forsk-
ningsbaserade strategier för effektiv inlärning, bland 
annat interfoliering och elaborering. Boken innehåller 
många exempel och forskningsstudier som förklarar och 
inspirerar och en mängd konkreta verktyg.

ISBN 27-82500-0
Ca-pris: 288:-

Nyhet!

Nyhet!
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Ann Quennerstedt, Nina Thelander
och Solveig Hägglund

Barns och ungas
rättigheter i
utbildning
2:A UPPLAGAN

ISBN 511-0279-5

Ca-pris: 259:-

Ulrika Tornberg

Språkdidaktik 
6:E UPPLAGAN

ISBN 511-0414-0

Ca-pris: 339:-

Martin Stolare och Joakim Wendell (red.)

Historiedidaktik
i praktiken
FÖR LÄRARE 4–6

ISBN 40-69714-1

Ca-pris: 224:-

Åk 4-9! 

Maria Sundén Jelmini

Supermetoderna
FORSKARNAS 5 BÄSTA STRATEGIER
FÖR ATT LYCKAS I SKOLAN

De finns. Supermetoderna som hjälper ditt barn att 
lyckas i skolan. En handfull strategier vars överlägsna 
effekt bevisats i flertalet studier. De får ditt barn att 
lära sig mer och minnas längre, utan att det tar mer 
tid. Och det bästa av allt: de är enkla att förstå och att 
använda.

Med stöd i forskning och med roliga exempel förklarar 
Maria Sundén Jelmini hur och varför supermetoderna 
fungerar. Metoderna kan användas för de flesta skol-
ämnen, men särskild uppmärksamhet ägnar hon åt vad 
många barn tycker är svårast: matematik och språk. 
Till varje supermetod får du konkreta tips och verktyg 
för hur du och ditt barn tillsammans kan använda
metoderna hemma på effektiva sätt.

Maria Sundén Jelmini

Maria Sundén Jelmini är 
reporter med vetenskaps-
fokus på Svenska Dagbladet 
och skriver om frågor som 
rör lärande, minne och 
hjärnan.

ISBN 27-82505-5
Ca-pris: 184:-

Nyhet! Nyhet!
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Ulrika Bergmark

Ulrika Bergmark är
biträdande professor och 
docent i pedagogik vid Luleå 
tekniska universitet samt 
gymnasielärare i svenska 
och religion. Just nu arbetar 
hon som skolforskare vid
Piteå kommun, där hon sam-
verkar med rektorer och lärare. 

Sara Viklund

Sara Viklund är gymnasie-
lärare i svenska, religion och
samhällskunskap och arbetar 
vid Strömbackaskolan i Piteå.
Sedan 2013 är Sara förste-
lärare i svenska och 2018 
fick hon ta emot Svenska 
Akademiens svensklärarpris.

Ylva Lindberg

Ylva Lindberg är professor 
i pedagogik med inriktning 
mot språk- och litteratur-
didaktik.

Anette Svensson

Anette Svensson är docent i 
litteraturdidaktik och lektor 
i engelska med litteratur-
vetenskaplig inriktning.

Båda är verksammavid 
Jönköping University.

Linda Blomdahl

Linda Blomdahl är läraren 
och rektorn som vill inspi-
rera och engagera dig som 
arbetar med barn och ung-
domar så att du väljer att 
alltid vilja göra ditt bästa.

Christer Olsson

Christer Olsson är coach 
och föreläsare med lång
erfarenhet av kulturutveck-
ling och ledarskap inom 
olika verksamheter.
Christer fick år 2019
utmärkelsen Årets talare.

Båda är verksamma vid
Jönköping University.

Ulrika Bergmark och Sara Viklund

Litteratursamtalets
pedagogik
RELATIONER, LÄRANDE OCH UTVECKLING

Den här boken handlar om litteratursamtalets pedagogik.
Med utgångspunkt i ett aktionsforskningsprojekt pre-
senteras olika aspekter av ett lyckat litteratursamtal: 
läsande elever, följsamma lärare, gemensamt lärande 
och det betydelsefulla samarbetet. Litteratursamtalets 
pedagogik innebär mycket mer än en metod för littera-
tursamtal. Här möjliggörs elevers lärande och utveckling 
på ett intellektuellt, socialt och personligt plan.
Pedagogiken bygger på att människor lär i samverkan 
med varandra. 

I boken presenteras lärares och elevers upplevelser av 
läsning och litteratursamtal i form av berättelser.

Ylva Lindberg och Anette Svensson

Litteraturdidaktik
SPRÅKÄMNEN I SAMVERKAN

Litteraturdidaktik – Språkämnen i samverkan erbjuder ett 
språköverskridande perspektiv på litteraturdidaktisk 
forskning och praktik utifrån två skilda fokus. Del ett, 
innovationer, består av kapitel som lyfter praktiknära 
forskning och litteraturdidaktiska metoder. Den andra 
delen, implikationer, presenterar grundforskning som 
belyser och ifrågasätter litterärt kunskapsinnehåll i olika 
språkämnen. 

Antologin inspirerar och uppmuntrar till ett litteratur-
didaktiskt samarbete över språkgränser, såväl inom 
forskningsvärlden som skolan. Därmed erbjuder boken 
stöd både till undervisningsutveckling och till studenter 
som står i begrepp att skriva forskningsbaserade upp-
satser. Den vänder sig till blivande och verksamma 
språklärare samt lärarutbildare och forskare inom fältet. 

Linda Blomdahl och Christer Olsson

Skolcoachboken
EGEN UTVECKLING – GEMENSAM FRAMGÅNG

I boken får du veta hur du kan gå från snack till verkstad 
och på allvar förändra alltifrån din inställning till din 
skolas kultur. Du får verktyg att hantera och utveckla ditt 
ledarskap, din dokumentation och kommunikation och 
inte minst din förmåga att leda in dig själv på den väg 
du helst vill gå.

Författarna uppmanar till att fokusera på både individens 
och verksamhetens styrkor snarare än svagheter, och att 
genom reflektion, diskussion och konkreta tips tillsammans 
hjälpas åt att formulera drömmar som formuleras till tydliga 
mål. Författarna beskriver också vikten av att hitta 
tillbaka till lusten och nyfikenheten i att ständigt lära 
nytt. När vi tar ansvar för vår egen utveckling kommer vi 
också att nå gemensam framgång inom skolan.

ISBN 511-0434-8
Ca-pris: 225:-

ISBN 27-82688-5
Ca-pris: 276:-

ISBN 47-14019-0
Ca-pris: 230:-

Åk 7-9
Gy/Vux!

Nyhet!

Nyhet!

Nyhet!

Nyhet!

Åk 7-9,
Gy/Vux! 
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John Hattie och Shirley Clarke

Feedback
SÅ ÅTERKOPPLAR DU
I KLASSRUMMET

ISBN 27-82498-0

Ca-pris: 267:-

Thomas Nygren

Fakta, fejk
och fiktion
KÄLLKRITIK, ÄMNESDIDAKTIK
OCH DIGITAL KOMPETENS

ISBN 27-82358-7
Ca-pris: 265:-

Carol S. Dweck

Mindset
DU BLIR VAD DU TÄNKER

ISBN 27-82213-9
Ca-pris: 230:-

Jesper Ersgård

De fem stora
MICHAEL FULLAN
JOHN HATTIE
HELEN TIMPERLEY
DYLAN WILIAM
CAROL S. DWECK

ISBN 27-14651-8

Ca-pris: 253:-

Emma Arneback och Jan Jämte

Att motverka 
rasism
I FÖRSKOLAN OCH SKOLAN

ISBN 27-81989-4
Ca-pris: 314:-

John Hattie och Klaus Zierer

10 förhållningssätt
för framgångsrik
undervisning
ISBN 27-82404-1
Ca-pris: 265:-

Åk
Fk–Gy!
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Harry Fletcher-Wood

Responsiv
undervisning
KOGNITIONSVETENSKAP OCH
FORMATIV BEDÖMNING I PRAKTIKEN

ISBN 27-82485-0
Ca-pris: 278:-

Einar M. Skaalvik och Sidsel Skaalvik

Motivation
och lärande
ISBN 27-81757-9
Ca-pris: 225:-

Daniel T. Willingham

Varför gillar elever 
inte skolan
FORSKNINGSRESULTAT FÖR EN POSITIV
UPPLEVELSE AV KLASSRUMMET

ISBN 27-82316-7
Ca-pris: 267:-

David Didau och Nick Rose 

Klassrums-
psykologi
FRÅN TEORI TILL PRAKTIK

ISBN 27-82259-7
Ca-pris: 244:-

Jim Cummins

Flerspråkiga elever
EFFEKTIV UNDERVISNING
I EN UTMANANDE TID

ISBN 27-81875-0
Ca-pris: 273:-

Gudrun Svensson

Transspråkande
I PRAKTIK OCH TEORI

ISBN 27-81820-0
Ca-pris: 311:-
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Katarina Herrlin, Elisabeth Frank

och Helena Ackesjö

Förskoleklassens 
didaktik
MÖJLIGHETER OCH
UTMANINGAR (2:A UTGÅVAN)

ISBN 27-82464-5
Ca-pris: 278:-

Åk
Fk–3!

Torkel Klingberg

Hjärna, gener och
jävlar anamma
HUR BARN LÄR

ISBN 27-81810-1
Ca-pris: 221:-

Åk
Fk–9!

Angela Duckworth

Grit
KONSTEN ATT INTE GE UPP

ISBN 27-14295-4
Ca-pris: 215:-

Åk
Fk–Gy!

Åk
Fk–Gy!

Marcus Samuelsson

Lärandets ordning och reda
LEDARSKAP I KLASSRUMMET

Lärandets ordning och reda – ledarskap i klassrummet
handlar om vad som rimligen kommer först:
Undervisning eller ordning och reda?

Boken problematiserar en vanligt förekommande 
föreställning om att lärare först måste ha eller skapa 
ordning och reda, för att sedan kunna undervisa. 
Samuelsson visar att det kan vara tvärtom, samt hur 
undervisningen då kan bedrivas.

Boken redogör för sex områden som ledare i klass-
rummet behöver tänka över och sedan förhålla sig till, 
för att undervisningen ska göra det möjligt för elever 
att utvecklas kunskapsmässigt och socialt.
Att vara ledare i klassrummet innebär att arbeta för-
byggande, långsiktigt, medvetet och tålmodigt.

ISBN 27-81832-3
Ca-pris: 247:-

Marcus Samuelsson

Marcus Samuelsson 
arbetar som biträdande 
professor i pedagogik vid 
Linköpings universitet. 
Hans forskning är i huvud-
sak inriktad mot ledarskap 
i klassrummet, slöjd och 
barns motstånd i skolan.
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Simon Hjort

Från tyckare
till tänkare
EFFEKTIVA UNDERVISNINGS-
STRATEGIER

ISBN 27-82253-5
Ca-pris: 306:-

Ruhi Tyson

Bildning och
praktisk klokhet
I SKOLA OCH UNDERVISNING

ISBN 27-82396-9
Ca-pris: 270:-

Simon Hjort och Ambjörn Furenhed

Effektiv
undervisning
MENINGSFULLT LÄRANDE

ISBN 27-14565-8
Ca-pris: 299:-

Åk F-6! Åk F-6!

Nyhet! Nyhet!

Mats Areskoug, Margareta Ekborg, Karin Nilsson
och Dora Sallnäs

Naturvetenskapens
bärande idéer i praktiken
METODER FÖR LÄRARE F-6, 2:A UPPLAGAN

ISBN 511-0416-4

Ca-pris: 405:-

Mats Areskoug, Margareta Ekborg, Britt Lindahl, 
Maria Rosberg

Naturvetenskapens
bärande idéer
FÖR LÄRARE  F-6, 3:E UPPLAGAN

ISBN 511-0415-7

Ca-pris: 346:-
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Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta 
undervisningstips, är skrivna utifrån 
författarnas personliga erfarenheter 
och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på 
laromedia.se

Åk
7 – 9!

Staffan Melin och Martin Blom Skavnes

Programmera
i teknik
KREATIVA PROJEKT MED ARDUINO

ISBN 27-44869-8
Ca-pris: 298:-

Katarina Eriksson

Katarina Eriksson är förste-
lärare med över 20 års 
erfarenhet från grundskolan. 
Utöver lärartjänsten arbetar 
Katarina som digital peda-
gogisk resurs i sin kommun. 
Hon håller i utbildningar, 
föreläser och anordnar 
workshops.

Eva Rännar

Eva Rännar är rådgivare i 
specialpedagogiska frågor 
och arbetar med digitalt 
lärande. Hon är utbildad 
specialpedagog med 20 
års lärarerfarenhet. Eva har 
även erfarenhet av att hålla 
i utbildningar, föreläsningar 
och workshops.

Katarina Eriksson och Eva Rännar

Digitala möjligheter
– I EN LÄRMILJÖ FÖR ALLA

I den här boken får du som lärare tips och idéer om hur 
du med enkla medel och små förändringar kan skapa en 
tillgänglig lärmiljö via digitala verktyg i klassrummet. 

Med hjälp av appar, program och webbtjänster kan du 
möta elevernas behov i undervisningen på ett enkelt och 
tydligt sätt. ”Det som är nödvändigt för vissa är bra för 
alla” är bokens genomgående tes.

Materialet fungerar i kurser på lärarutbildningen, i 
arbetslag eller individuellt.

Alla kapitel har tydliga exempel kopplade till undervis-
ningen och avslutas med reflektions- och diskussions-
frågor.

Nyhet!

ISBN 47-13109-9
Ca-pris: 196:-

På
laromedia.se

hittar du över en
miljon titlar!
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Helén Vedlés

Helén Vedlés röda tråd i livet har varit planering, 
utbildning, att utveckla och utvecklas. Redan under 
praktiken på lärarutbildningen testade hon att låta 
eleverna vara med och planera sin tid, och såg tydligt 
ett ökat engagemang för skolarbetet hos dem.
Idag arbetar Helén med att hålla utbildningar för 
medarbetare och chefer i olika organisationer.

Rune Nilsson

Rune Nilsson har bakgrund som 
lärare och rektor och har haft 
många uppdrag inom fack- och 
studieförbund. Han har skrivit 
ett sextiotal fackböcker och 
utbildar i föreningsteknik och 
planering.

Ett hållbart lärarliv Porträtt

Min författarbana startade under 

min lärartid på 1970-talet.

Min kollega Lars Svedberg och jag 

fick uppgiften att bygga upp en helt 

ny tvåårig yrkesutbildning på Tollare 

folkhögskola. Vi hade rejäl praktisk 

erfarenhet och var praktiker som kunde 

leda. Nu skulle vi skapa en läroplan, 

läsa in passande litteratur och hitta 

bra medverkande… och vi hade båda 

dessutom heltidsjobb, familjer och 

spännande sidouppdrag.

 

	 Hur skulle vi klara detta? Vi gjorde 

en tidsplanering och skrev mål och 

delmål. Vi visste vad smarta mål 

innebar: specifika, mätbara, aktiva, 

realistiska, tidsbestämda och attrak-

tiva. Köksbordet var vår arbetsplats 

och våra lärarkalendrar var vårt 

verktyg. Lösningen var att vi samar-

betade, visste vilka mål vi hade och 

började med att göra en tidsplane-

ring. Vi lyckades med den komplexa 

uppgiften och min uppfattning att 

god planering är grunden om man 

ska nå sina mål grundlades.

	 Jag har skrivit över 60 böcker, de 

flesta tillsammans med någon eller 

några. På 1980-talet hittade Åke

Marcusson och jag på en tidsplane-

ringspärm som vi kallade MinTid. 

Helén Vedlé var chef  för YFU, en orga-

nisation för studentutbyte och hennes 

anställda gick vår kurs. När Helén 

ville att personalen skulle ta med sina 

pärmar men glömde vad materialet 

hette sade hon: ”Ta med Rune”

– det var vår allra första kontakt.

Nu har Helén och jag skrivit tre böcker 

tillsammans: Planera smartare – Få tid 

för det viktiga, Sluta stressa på jobbet 

och Hållbart lärarliv som jag precis 

har fått i min hand när jag skriver 

den här texten. 

	 Boken har sin början i Bonnier-

förlagen Läras intresse för att stärka 

lärare i deras yrkesroll. När de bjöd 

in författare att göra idépresentationer 

på temat skrev Helén en utmärkt 

sådan. Vi fick uppdraget och nu är 

boken klar. Jag är stolt och glad att 

kunna berätta att den bara efter 

några dagar ligger överst på Adlibris 

topplistor i kategorierna Lärare, Läro-

medel och Stresshantering.

	 Några anledningar till att förlaget 

och vi författare tror att boken har 

fått en flygande start är bland annat 

intervjuerna. För att göra boken ännu 

mer vardagsnära har vi intervjuat ett 

antal lärare i förskoleklass upp till åk 

6, och vi har också intervjuat lärar-

studenter och lärar-utbildare.

Alla har fått lämna sina bästa tips.

	 Vi ger också tips på hur man kan 

arbeta med boken i studiecirkelform. 

En cirkel kan ses i en lokal på skolan 

eller på Facebook eller annan social 

media – då kan ni bjuda in lärare från 

andra skolor oavsett var i landet de 

befinner sig. Boken kan också fungera 

som kursmaterial för studiedagar 

där vi författare kan medverka (våra 

e-postadresser finns i boken).

Hör gärna av dig till oss när du läst 

boken!

Vi önskar dig ett hållbart lärarliv!

Rune Nilsson

Helén Vedlé och Rune Nilsson

Hållbart lärarliv
HUR DU FÅR MINDRE STRESS
OCH  BÄTTRE STRUKTUR
I DIN LÄRARVARDAG!

Oavsett om du arbetar i 
förskoleklass, på låg- eller 
mellanstadiet har du nytta 
av att hitta flyt i arbetet och 
kunna prioritera och fokusera 
på det som är viktigt.

Hållbart lärarliv lär dig hur du 
skapar bättre struktur, tydligare 
mål och lättare överblick. 
Genom att införa några enkla 
rutiner kan du minska din 
stress, få större kontroll över 
din tid och känna mer glädje i 
din lärarvardag.

ISBN 7823-108-9
Ca-pris: 193:-
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Anna Klockar

Mia Vestman

Anna Klockar och Mia Vestman har 
lång erfarenhet av skolans värld.
De arbetar idag som lärare, och
genom sitt företag Skolbyrån hand-
leder, föreläser och projektleder 
de insatser kopplade till elevhälsa, 
hållbarhet och skolutveckling.
Som läromedelsförfattare skapar de 
också material inom bland annat läs-
utveckling, bedömning och källkritik.

Nyhet!

Anna Klockar och Mia Vestman

Med sikte på skolnärvaro
Det här är boken för dig som spanar efter strategier
som kan fungera för att vända frånvaro till närvaro!
Det är en handbok som inte lutar sig mot givna och 
statiska modeller utan som istället fokuserar på vikten 
av ett systematiskt arbete, som varje skola på egen hand 
måste utforma utifrån sina förutsättningar.

Boken tar upp faktorer som kan trigga och utlösa från-
varo, samt hur arbetet i skolan och klassrummet skulle 
kunna utformas för att minska dessa riskfaktorer och 
bädda för en fungerande återkomst – närvaro.
 
Det finns inga enkla svar, men med hjälp av boken
kan ni hitta pusselbitar som ger er en riktning i denna 
viktiga fråga. Innehållet i boken bygger på omvärlds-
bevakning samt en mängd intervjuer och samtal där
olika perspektiv och infallsvinklar lyfts fram.

ISBN 7823-119-5
Ca-pris: 193:-

Emma Widegren

Bygg din grupp trygg
GRUPPSTÄRKANDE LEKAR OCH ÖVNINGAR
FÖR FK-ÅK 3

I den här boken får du konkreta tips på hur du kan 
genomföra enkla och gruppstärkande övningar 
tillsammans med dina elever. Boken består av en 
teoretisk bakgrund, handfasta råd och tips samt över 
50 övningar för att träna exempelvis koncentration, 
kommunikation och avslappning. I slutet av boken 
finns även kopieringsunderlag.

ISBN 27-45142-1
Ca-pris: 454:-

Johanna Strindberg

Bygg din 
grupp trygg
PRAKTISKA VÄRDE-
GRUNDSÖVNINGAR
FÖR ÅK 4-6

ISBN 27-44677-9
Ca-pris: 374:-

Johanna Strindberg

Bygg din 
grupp trygg
STUDIEHANDLEDNING

ISBN 27-44678-6
Ca-pris: 98:-
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Matilda Westerman

Matilda Westerman har arbetat 
som stabschef  på Utbildningsde-
partementet och gick redan som 
sjuåring med i sitt första elevråd. 
Under flera år satt hon i BRIS 
förbundsstyrelse. Idag arbetar 
Matilda med kommunikation, 
som föreläsare och moderator.

Thomas Nilsson

Thomas Nilsson är praktiserande 
psykolog som arbetat mycket med 
kognitiv beteendeterapi, motive-
rande samtal och mindfulness. 
Thomas är expert inom området 
spelmissbruk och har även fungerat 
som mental tränare för en rad elit-
idrottare, däribland Charlotte Kalla.

Matilda Westerman och Thomas Nilsson

Mental träning i skolan
När något går åt skogen och inte blir som du har tänkt, 
hur kan du ta dig ur din mentala svacka?
Hur hjälper du eleverna att ta nya tag när de känner att 
de inte har lyckats?

Med förankring i vetenskap, empiri och klassrumspraktik 
hjälper boken dig att använda mental träning för att få 
klimatet i klassrummet mer tillåtande till misstag och för 
att eleverna i högre grad ska nå sina kunskapsmål.

ISBN 7823-080-8
Ca-pris: 193:-

Helena Wallberg

Helena Wallberg är gymnasielärare
i engelska och franska, fil.mag. i
specialpedagogik och författare.

Helena Wallberg

Lektionsdesign
EN HANDBOK 

Författaren Helena Wallberg vill ersätta ordet lektions-
planering med lektionsdesign. Planering för tankarna till 
en färdig produkt, ett lektionsupplägg som eleverna ska 
ta emot. Design sätter processen i centrum och kan leda 
oss till insikten att upplägget av en lektion bör omfatta 
så mycket mer än bara innehåll och uppgifter kopplade 
till kursplanen.

Handboken ger konkreta tips, idéer och aktiviteter för
en design som möjliggör en undervisning som möter 
olikheter samtidigt som den främjar delaktighet.
Den ger också verktyg och reflektioner som kan
användas i det kollegiala lärandet.

Boken går tydligt igenom lektionsdesignens alla faser 
och ägnar även ett kapitel åt det kollegiala lärandet.

ISBN 7741-121-5
Ca-pris: 236:-

Åk F-Gy!



38 Skolutveckling

Jonas Nilsson

Jonas Nilsson är lärare
sedan år 2000. Han 
föreläser om ledarskapet 
i klassrummet och är en 
tongivande röst inom den 
svenska skoldebatten.

Martin Karlberg

Martin Karlberg är
universitetslektor vid 
Uppsala universitet.
Han forskar och under-
visar om ledarskap i 
klassrummet, pedagogisk 
psykologi och special-
pedagogik.

Författare

Redaktörerna Mimmi 
Waermö och Ylva Ståhle 
är universitetslektor,
Viveca Lindberg är
docent och universitets-
lektor, alla vid Stock-
holms universitet.

Övriga författare repre-
senterar olika lärosäten.

Jonas Nilsson och Martin Karlberg

Handbok i
klassrumsledarskap
Ett effektivt ledarskap i klassrummet skapar goda
förutsättningar för undervisning och lärande.
I Handbok i klassrumsledarskap får såväl blivande som 
verksamma lärare ett konkret och omfattande stöd i att 
utveckla och stärka sitt klassrumsledarskap.
Hur kan läraren bygga goda relationer med eleverna så 
att de accepterar läraren som ledare? Hur kan läraren 
skapa förtroende redan i det första mötet med en ny 
elevgrupp? Hur kan läraren lugna pratsamma och livliga 
elever? Hur kan läraren agera om en elev beter sig 
utmanande inför gruppen? Dessa frågor och många fler 
besvaras i boken.

Varje kapitel i boken utgår från faktiska och igenkänn-
bara situationer och innehåller såväl ordningsskapande 
metoder som adekvat forskning inom fältet.

Ylva Ståhle, Mimmi Waermö och Viveca Lindberg

Att utveckla forsknings-
baserad undervisning
ANALYSER, UTMANINGAR OCH EXEMPEL

Att utveckla forskningsbaserad undervisning med Mimmi 
Waermö, Ylva Ståhle och Viveca Lindberg som redaktörer 
belyser vikten av och förutsättningar för att arbeta 
för en undervisning där den beprövade erfarenheten 
samverkar med ett vetenskapligt förhållningssätt – helt 
enkelt en hållbar utveckling av undervisningen.

Boken behandlar frågan om vilken forskning som bör 
utgöra grunden för undervisningen och vem som bör 
bedriva denna forskning. Läsaren får exempel som
representerar skilda skolämnen och skolformer och ta 
del av olika didaktiska utmaningar och lösningar.
Att utveckla forskningsbaserad undervisning vänder sig 
till lärare, lärarstudenter och beslutsfattare.

ISBN 47-13960-6
Ca-pris: 242:-

ISBN 27-82489-8
Ca-pris: 334:-

Författare

Bokens författare är
Rolf Ekman, Axel Eriksson, 
Joanna Giota, Carl-G.
Gottfries, Anders Hill,
Per-Olof Nilsson och
Bertil Thomas (redaktör). 

Samtliga är medlemmar i 
styrelsen för Neuroforum, 
Göteborg.

Bertil Thomas (red.)

Hjärnan och lärandet
KUNSKAPER FÖR FRAMTIDENS SKOLA

I Hjärnan och lärandet ger författarna en bred översikt 
över de nya kunskaper som vuxit fram inom hjärnforsk-
ningen under de senaste årtiondena. Hit hör forskningen 
om minne, känslor, tänkande, stress, motivation, krea-
tivitet, hjärnhälsa och personlig utveckling. Speciellt 
fokuserar de på kunskaper som är viktiga på alla nivåer 
i framtidens skola (grundskola, gymnasium, universitet 
och högskola). Syftet med boken är att visa vilken stor 
betydelse kunskaperna om hjärnan kan ha för skolan 
och det livslånga lärandet om de utnyttjas rätt.

Boken är främst avsedd att användas vid utbildning 
av lärare på alla nivåer samt i annan undervisning på 
gymnasium och universitet. Men den kan också läsas av 
alla som vill veta mer om hur vi ska få våra hjärnor att 
fungera optimalt hela livet.

ISBN 47-14046-6
Ca-pris: 230:-

Nyhet!

Nyhet!

Nyhet!
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Fredrik Zimmerman

Fredrik Zimmerman är fil. 
dr. i barn- och ungdoms-
vetenskap och verksam 
som lektor på sektionen för 
förskollärar- och lärarutbild-
ning vid Högskolan i Borås.

Fredrik Zimmerman

Pojkar i skolan
VAD LÄRARE OCH ANDRA VUXNA BEHÖVER VETA 
FÖR ATT FLER POJKAR SKA LYCKAS I SKOLAN

Gruppen pojkar går ut grundskolan med ett meritvärde 
närmare 30 poäng under det för flickor. Vidare lämnar 
mer än var femte pojke skolan utan att ha gymnasie-
behörighet. Siffror som sätter fingret på ett av svensk 
skolas största likvärdighetsproblem.

Orsakerna till pojkars sämre skolresultat är flera och 
sammanflätade. T.ex. finns biologiska skillnader som 
missgynnar pojkar, skillnader som förstärks i det sociala 
samspelet.

I boken beskrivs olika fenomen som bidrar till att pojkar 
presterar sämre än flickor. Utifrån dessa diskuteras 
hur lärare och andra vuxna kan bidra till att bryta den 
negativa trenden så att fler pojkar lyckas i skolan, vilket 
gynnar både pojkar och flickor, som boken också visar.

Fredrik Zimmerman

Pojkar i skolan
DISTANSFORTBILDNING MED FREDRIK ZIMMERMAN

Fortbildningspaketet är anpassat för fyra APT-tillfällen 
och baserar sig på boken Pojkar i skolan – vad lärare
och andra vuxna behöver veta för att fler pojkar ska 
lyckas i skolan. Paketet innehåller 4 föreläsningsfilmer, 
diskussionsfrågor och läsanvisningar.

Upplägg och innehåll: Titta på första filmen och läs 
därefter de angivna avsnitten i boken. Diskutera sedan 
innehållet med dina kollegor utifrån diskussionsfrågorna. 
Titta på nästa film och följ samma upplägg.

Filmer och diskussionsfrågor köper du tillsammans som 
ett digitalt paket. Sedan beställer du så många böcker 
du önskar.

ISBN 47-13152-5
Ca-pris: 196:-

ISBN 47-14081-7
Ca-pris: 449:-

Digitalt
fortbildnings-
paket 12 mån.

Ilse Hakvoort

Ilse Hakvoort är docent i 
pedagogik och verksam vid 
Institutionen för pedagogik 
och specialpedagogik vid 
Göteborgs universitet.
Hon har lång erfarenhet av 
att undervisa om konflikt-
hantering.

Agneta Lundström

Agneta Lundström är lektor 
i pedagogiskt arbete vid 
Institutionen för tillämpad 
pedagogik vid Umeå univer-
sitet. Hennes forskning och 
undervisning har fokuserat 
på konflikthantering i lärar-
utbildningen samt professi-
onella möten med elever i 
socio-emotionella svårigheter. 

Ilse Hakvoort och Agneta Lundström

Pedagogiskt ledarskap
MED KONFLIKTER I FOKUS

Lärares pedagogiska ledarskap är ett komplext hantverk. 
Ofta är det svårt att beskriva vad som egentligen sker i 
samspelet med eleverna, men med stöd av olika teorier 
kan det bli synligt.

Boken vill inspirera lärarstudenter, lärare och lärar-
utbildare att reflektera över olika konflikter som dagligen 
uppstår i skolans värld för att kunna förhålla sig till dem.

Pedagogiskt ledarskap utgörs till stor del av att hantera 
dagliga konflikter, och för att lyckas med detta behövs 
kunskap och färdighet. Kunskap hjälper lärare att ana-
lysera situationer och utveckla förståelse för hur man 
konstruktivt kan hantera svåra situationer och mindre 
störningar.

ISBN 511-0082-1
Ca-pris: 237:-



40 Skolutveckling

John Steinberg

John Steinberg är fil.dr i pedagogik. Han har arbetat som universitetslektor och som rektor. I dag är han konsult
och föreläsare i sitt eget bolag. John Steinberg är författare till ett femtiotal böcker inom skola, pedagogik, inlärning, 
värderingar, ledarskap och kommunikation.

John Steinberg

Lärarens kroppsspråk
LEDARSKAP I KLASSRUMMET 2

Vilken betydelse har lärarens röst, rörelsemönster och gester i 
klassrummet? Hur kan du använda blicken, tempot och din plats i 
rummet för att stödja elevernas lärande?

I boken Lärarens kroppsspråk – ledarskap i klassrummet 2 beskriver 
John Steinberg varför kroppsspråket är så viktigt i rollen som lärare, 
och hur man kan använda icke-verbala signaler och budskap för att 
skapa förtroende, följsamhet och samarbetsvilja hos eleverna. 

Boken är upplagd som en praktisk handbok. Den största delen 
består av praktiska övningar och experiment – många tar inte mer 
än 15 sekunder att prova i klassrummet.

Lärarens kroppsspråk är en fördjupning av författarens framgångsrika 
handbok Ledarskap i klassrummet. Den riktar sig till verksamma 
lärare och lärarstudenter, som vill bli mer medvetna om kropps-
språkets och de icke-verbala budskapens betydelse i undervisningen.

ISBN 7741-225-0
Ca-pris: 236:-

John Steinberg

Ledarskap i klassrummet
HANDBOK FÖR ARBETSRO OCH EFFEKTIVT LÄRANDE

Ledarskap i klassrummet av John Steinberg har använts som
cirkel- och fortbildningsbok i hundratals skolor.
Den här upplagan har reviderats och uppdaterats efter Lgr 11 
och innehåller bland annat ett nytt förord och nya exempel.

Hur får jag elevernas uppmärksamhet i början av ett arbetspass? 
Kan jag slippa ständiga förhandlingar om ordningsfrågor?
Hur anpassar jag ledarskapet till gruppens mognadsnivå? 

Många lärare vill individualisera undervisningen och träna eleverna i 
att arbeta självständigt. Utmaningen är att ändå behålla ledarskapet 
och tydligheten i vilka regler och förhållningssätt som gäller.

ISBN 7741-080-5
Ca-pris: 235:-

Nyhet!
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ELEVERNA ÄR BLIXTSNABBA ATT BEDÖMA EN LÄRARES 
TROVÄRDIGHET. GENOM ATT ANVÄNDA KROPPSSPRÅKET 
PÅ ETT MEDVETET SÄTT KAN DU SKAPA FÖRTROENDE HOS 
ELEVERNA OCH LYCKAS BÄTTRE I DITT LEDARSKAP.
JOHN STEINBERG HAR ÄGNAT EN STOR DEL AV SITT YRKES-
LIV ÅT ATT KOMMA FRAM TILL VAD DET ÄR SOM GÖR ATT 
VISSA PEDAGOGER LYCKAS. HÄR BERÄTTAR HAN MER.

Använd ditt kroppsspråk 
och få med dig eleverna

Intervju!

	 – Ditt kroppsspråk påverkar hur 

eleverna kommer att uppfatta dig 

och hur de agerar. Det påverkar din 

trovärdighet, stämningen i gruppen 

och även studieron, säger John

Steinberg, fil.dr i pedagogik.

Du kan placera vissa pedagoger i de 

stökigaste grupperna och gruppen 

gör sakta men säkert framsteg i sina 

prestationer och förmåga till koncen-

tration. Du kan placera andra peda-

goger i välfungerande grupper och 

gruppen blir på bara några veckor 

nästan omöjlig att styra. Hur kommer 

det sig? Och varför får föräldrar ett 

stort förtroende för en pedagog och 

inte för andra?

 

	 John Steinberg har under många år 

observerat pedagoger för att ta reda 

på vad det är som gör att vissa lyckas.  

Han har funnit att kroppsspråket är 

en viktig pusselbit i ett medvetet och 

effektivt ledarskap.

	 – Att gå in i ett rum med 28 sex-

åringar, elvaåringar eller femtonåringar 

och få det att fungera på mycket kort 

tid är en konst. En stor konst. Det är 

en konst som en del av oss har en 

kortare väg till att behärska än andra. 

Men det är också en konst som går 

att lära sig, säger John Steinberg.

	 John Steinberg poängterar att 

det inte är en fråga om tur, naturlig 

utstrålning, skolans organisation eller 

skolpolitik. Han menar att mycket 

handlar om pedagogens skicklighet

– hur hon eller han utövar sitt ledarskap.

	 Hans nya bok Lärarens kroppsspråk 

är en uppföljare till den uppskattade 

boken Ledarskap i klassrummet.

I Lärarens kroppsspråk beskriver John 

Steinberg varför just kroppsspråket 

är så viktigt för lärare, och hur en 

effektiv användning av bland annat 

tonfall, tempo, gester och blickar kan 

skapa förtroende och samarbetsvilja 

hos eleverna.

	 – En stor del av boken består av 

praktiska exempel och övningar, så 

att du kan prova på skillnaden mellan 

att göra ”rätt” och att göra ”fel”. För 

här finns det faktiskt många gånger 

ett rätt eller fel, säger John Steinberg.

	 Att få insikt i vad du själv kan kon-

trollera och påverka i ditt ledarskap 

är viktigt menar John Steinberg och 

uppmanar till att experimentera och 

fokusera på att bli ännu mer professio-

nell i ditt agerande.

	 – Det är du som ledare för gruppen 

som har det yttersta ansvaret för 

stämningen och resultaten. Genom 

ditt ledarskap och med hjälp av ett 

medvetet kroppsspråk kan du skapa 

fler stunder av meningsfullhet, moti-

vation och fokus, säger John Steinberg.

I boken Lärarens kroppsspråk ger 

John Steinberg konkreta exempel 

och övningar för hur du går, ser ut, 

talar och hur du:

•	 ger utrymme

•	skiljer mellan information

	 och budskap

•	använder gester

•	använder ögonen

•	använder huvudlutning

	 och minspel

•	 använder ditt rörelsemönster

•	 kommunicerar med tecken

•	använder tavlan

•	börjar om när det blir fel

•	 reglerar din andning

•	använder beröring.

Dessutom innehåller även boken råd 

kring hur du kan avläsa elevernas 

kroppsspråk och hur du kan använda ditt 

kroppsspråk med föräldrarna.

Text: Helén Kim, Gothia Fortbildning
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Olof Johansson

Olof  Johansson, är senior 
professor i statsvetenskap 
vid Centrum för skolledar-
utveckling. Förutom under-
visning och seminarier riktade 
till politiker och skolchefer 
är Johansson verksam som 
forskare inom olika forsk-
ningsprojekt kopplade till 
skolans ledning.

Lars Svedberg

Lars Svedberg är legitimerad
psykolog och docent i peda-
gogik vid Karlstads universitet.
Han har gedigen erfarenhet
av lärarutbildning, skolledar-
utbildning och kompetens-
utveckling inom offentlig, 
ideell och privat sektor.

Författare

Författarna är verksamma 
vid Umeå universitet.
Joakim Lindgren och
Agneta Hult är docenter
i pedagogik, Christina
Segerholm är professor i 
pedagogik och Sara
Carlbaum är docent i
statsvetenskap.

Ulf Leo

Ulf  Leo är filosofie doktor 
och docent i rättssociologi 
med inriktning mot utbild-
ningsledarskap vid Centrum 
för skolledarutveckling, Umeå 
universitet. Han har 25 års 
erfarenhet av att arbeta 
som lärare och rektor i 
grundskolan. 

Eva Amundsdotter

Eva Amundsdotter arbetar 
som lektor i pedagogik med 
inriktning mot organisation
och ledarskap, vid Institu-
tionen för pedagogik och 
didaktik, Stockholms univer-
sitet. Hon undervisar inom 
rektorsprogrammet, bl a om 
lärprocesser mellan kollegor, 
genusmedvetet skolledar-
skap och normkritik.

Olof Johansson och Lars Svedberg (red.)

Att leda mot skolans mål
VÄGVAL OCH MÖJLIGHETER

Forskning visar att rektorer har en avgörande betydelse 
för verksamhetens välbefinnande och framgång. Deras 
ledningsuppgift handlar om att vårda och ta till vara 
lärarnas engagemang, vara lyhörd för och värna elev-
ernas rätt till en god utbildning och samtidigt hävda 
skolans demokratiska uppdrag och dess kunskapsupp-
drag. I en lekmans öron kan det förefalla enkelt, men 
givet olika målkonflikter och logikträngsel är det en 
kvalificerad uppgift som ska genomföras så att det når 
elever, barn, förskolor och klassrum.

Boken belyser ett dynamiskt tvärvetenskapligt kunskaps-
område – utbildningsledning. De olika kapitlen anknyter 
till rektorsprogrammets kunskapsområden och behandlar 
förskolans och skolans legala förutsättningar, styrning 
och utbildningsledarskap.

Joakim Lindgren, Sara Carlbaum, Agneta Hult
och Christina Segerholm

Skolans arbete mot
kränkningar 
JURIDIFIERINGENS KONSEKVENSER

Det har gått drygt 50 år sedan mobbning började 
uppmärksammas som problem i skolan. I dag har vi 
skarpare lagstiftning än någonsin tidigare med skyldig-
heter för all personal att rapportera och utreda alla 
kränkningar. Samtidigt visar nationella undersökningar 
att elever upplever sig vara mer kränkta nu än för bara 
några år sedan. Den anmälningskultur som har växt 
fram kan både skapa en rädsla hos skolpersonalen för 
att ingripa, och öka dokumentationsbördan.

Håller skolan på att förlora kriget mot kränkningar?
Det enkla svaret är kanske att det är ett krig som inte 
låter sig vinnas.

Ulf Leo och Eva Amundsdotter (red.)

Perspektiv på handledning 
FÖR LEDARE I FÖRSKOLA OCH SKOLA

Skolledare och lärare möter dagligen olika typer av 
förväntningar, problem och dilemman. Ofta ska beslut 
fattas snabbt och det krävs ett tryggt ledarskap både i 
klassrummet och i skolans övriga organisation.
Handledning är ett viktigt inslag för att stärka yrkeskunn-
andet, och utveckla ledarskapet i förskola och skola. 

I den här boken presenteras flera olika exempel på 
vad handledning innebär. Läsaren får exempel på hur 
professionshandledning kan bedrivas i praktiken, vilka 
vetenskapliga grunder professionshandledning vilar på, 
och hur professionshandledning kan förstås ur olika 
teoretiska perspektiv. 

Lärande genom reflektion är ett centralt tema som
binder samman bokens kapitel.

Nyhet!

Nyhet!

ISBN 511-0294-8
Ca-pris: 305:-

ISBN 511-0257-3
Ca-pris: 259:-

ISBN 511-0161-3
Ca-pris: 460:-

3:e
upplagan!

Nyhet!
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Allt fler skolor tar emot nyanlända 

elever. Vilka förutsättningar behövs 

för att bäst möta dessa elever som 

på kort tid genomgår flera övergångar 

inom det nya skolsystemet?

Jenny Nilsson Folke, aktuell med 

boken Nyanländ i den svenska
skolan, skriver om hur skolan

kan underlätta övergångarna för

nyanlända elever.

Nyanlända elever genomgår ofta fler 

övergångar än andra elever – de har 

lämnat ett skolsystem för ett annat, 

och genomgår ofta också på kort tid 

flera övergångar inom det nya skol-

systemet. Kanske tas de emot av en 

introduktionsenhet där deras tidigare 

kunskaper kartläggs eller så går de 

direkt till en förberedelseklass där de 

stannar en tid för att få basen i det 

svenska språket och språngbrädan 

vidare in i skolsystemet. I vissa fall 

går eleverna direkt ut i ordinarie klasser. 

Oavsett hur organiseringen ser ut 

finns det skäl att sätta nyanlända 

elevers övergångar i fokus – inte för att 

dessa elevers övergångar är väsens-

skilda från andras utan snarare för 

att nyanlända elever sätter ljuset på 

utmaningar i övergångar som många 

elever påverkas av och som det svenska

skolsystemet skulle tjäna på att stärka. 

Parallellt stöd på modersmålet och 

på svenska

Forskning visar att just övergången 

från förberedelseklass till ordinarie 

klass utgör en kritisk fas i nyanlända 

elevers utbildning. Vad är viktigt att 

tänka på när det gäller att stärka 

denna övergång och skapa förutsätt-

ningar för inkludering? En ganska 

vanlig (miss)uppfattning är att nyan-

lända elever till att börja med måste 

lära sig svenska och att de först 

därefter kan delta i ämnesundervis-

ning. Utgångspunkten behöver vara 

att elever har kunskaper med sig som 

de så snabbt som möjligt behöver få 

möjlighet att visa och vidareutvecklas i.

Modersmålet är ett viktigt redskap 

som kan användas i kunskapsutveck-

lingen i olika ämnen och här är studie-

handledaren en ovärderlig resurs. 

Studiehandledarna är ju ofta de som 

har bäst insikt i vilka kunskaper elev-

en besitter men som ännu inte kan 

uttryckas på svenska. 

Språk- och kunskapsutvecklande 

arbetssätt ökar

Den andra delen av det parallella 

stöd som krävs för att övergången till 

ordinarie klass ska fungera bra är

ett medvetet arbete kring ”ämnes-

svenska”. En undervisning som utgår 

från att eleverna både lär sig på sitt 

andraspråk och lär sig sitt andra 

språk och att anpassning krävs där-

efter. Alla lärare har ansvar för att ge 

elever möjlighet att utvecklas såväl 

ämnesspecifikt som i språk i allmänhet. 

Glädjande nog har satsning på språk- 

och kunskapsutvecklande arbetssätt 

skett på flera håll i landet.

Övergång i de starka ämnena 

Ett annat sätt att stärka övergången 

är att låta eleverna få gå ut i sina 

starkaste ämnen. När eleverna 

deltar i sina starka ämnen innebär 

övergången mindre förluster i tid för 

elever med god skolbakgrund och god 

ämnesprogression och övergången blir 

en mer positiv upplevelse för såväl 

elev som mottagande lärare. Det 

är även viktigt att övergången, när 

den än sker, planeras väl och att en 

ordentlig och genomtänkt överläm-

ning sker mellan lärare. Som en elev 

så väl sammanfattade det när jag 

frågade vad som är viktigt att tänka 

på när det kommer en ny elev till den 

ordinarie klassen: ”att vara redo, veta 

vilken elev som ska komma och vad 

den eleven behöver”. 

Sociala bryggor viktiga

Det är viktigt att inte glömma de

sociala bryggor som behöver skapas 

för att nyanlända elever ska bli 

inkluderade i sina ordinarie klasser. 

Vikten av social inkludering är de 

flesta medvetna om, men det är en 

aspekt som ofta är svår att omsätta i 

praktiken. En sådan enkel åtgärd som 

att arbeta medvetet med gruppin-

delning kan spela en viktig roll och 

att det finns någon som kan ta lite 

extra ansvar för den nyanlända eleven 

under den första tiden. 

Den elev jag är, var och vill bli

För de elever jag mött handlar mötet 

med skolan inte bara om den elev 

”jag är” utan också den elev ”jag var” 

och ”vill bli”. Övergångarna – från 

såväl det gamla skolsystemet till det 

nya och från förberedelseklass till 

ordinarie klass – är genomsyrade av 

känslor och förhoppningar. Det kan 

handa om förhoppningar om social 

inkludering, önskan om nya lärmöjlig-

heter, en ny identitet, eller en chans 

att komma i fas med omgivningen 

eller med sin drömda skolkarriär.

I övergången vilar därmed en möjlig-

het och potential som det är viktigt 

att vi tar tillvara.

Skolutveckling    GÄSTSKRIBENT JENNY NILSSON FOLKE

Så kan vi underlätta övergångarna
för nyanlända elever

Jenny Nilsson Folke

Jenny Nilsson Folke har sin grundutbildning
i socialantropologi från University of
Cambridge. Jennys forskningsintressen rör 
sig vid skärningspunkten mellan migration, 
utbildning och rättighetsfrågor.

Jenny Nilsson Folke

Nyanländ i den
svenska skolan
ISBN 40-69665-6
Ca-pris: 187:-

Gäst-
skribent!
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Maria Kempe Olsson

Anna Bengtsson

Maria Kempe Olsson
arbetar som rektor och Anna
Bengtsson som special-
pedagog. Många av exemplen 
i boken kommer från den 
period då de båda arbetade 
tillsammans på en F-6-skola. 
Båda har lång erfarenhet av 
att arbeta inom skolan.

Maria Kempe Olsson och Anna Bengtsson

Design för skolorganisation 
– i praktiken 
Skolan ska anpassas efter de elever som går där, inte 
tvärt om. Det innebär att vi måste flytta fokus från
individen till skolan som organisation för att kunna
skapa en skola som är tillgänglig och erbjuder utveck-
ling och lärande åt alla elever. Ansvaret för detta delas 
av rektor, lärare och elevhälsans professioner.
Det handlar om att bygga en verksamhet med förmåga 
till flexibilitet och ständig förbättring – kvaliteter som 
är utmärkande drag i en formativ och lärande organi-
sation. Men hur kan en sådan organisation konkret se 
ut och byggas upp?

Design för skolorganisation fungerar som inspiration 
och ger exempel på hur en formativ och lärande
organisation kan se ut i praktiken.

ISBN 7741-107-9
Ca-pris: 224:-

Malin Larsson 

Malin Larsson är lärare i 
svenska i årskurs 7–9 och 
förstelärare. Hon föreläser 
om kreativ läsning och 
”flipped classroom” och 
hon flippar klassrummet 
med och för eleverna. 2014 
tilldelades hon Svensk-
lärarpriset. Malin Larsson
är också en av lärarna bak-
om podden ”Malin och Cissi 
– svensklärare emellan”.

Tommy Lucassi 

Tommy Lucassi är lärare i 
matematik, NO och teknik. 
Han är ämnesutvecklare 
och utbildningsledare samt 
författare till läromedels-
serien Medveten Matte 
om formativ bedömning i 
matematik.

Malin Larsson  och Tommy Lucassi

Vässa undervisningen
EN LITEN HANDBOK I KONSTEN
ATT STÄLLA STORA FRÅGOR

Vässa undervisningen – en liten handbok i konsten att ställa 
stora frågor innehåller 470 frågor att använda direkt 
i undervisningen. Genom att ställa genomtänkta och 
särskilt utformade frågor kan du få både eleverna och 
undervisningen att växa. Rätt ställda frågor får eleverna 
att tänka ett varv till och säga sin mening och visar att 
du som lärare tar elevernas tänkande på allvar.

Författarna har medvetet skalat bort bakgrundsfakta 
och teori för att du som lärare snabbt ska kunna ta till 
dig frågorna och testa dem på en gång i klassrummet.
Frågorna i Vässa undervisningen är indelade i 14 kate-
gorier som strategifrågor, metafrågor, jävlar anamma-
frågor och fostransfrågor och kan användas av alla 
lärare, oavsett ämne – i grundskolan och på gymnasiet.

ISBN 7741-134-5
Ca-pris: 219:-

ISBN 7741-160-4
Ca-pris: 236:-

John Steinberg och Åsa Sourander

Att vända en klass
FRÅN ORO TILL FOKUS

Boken ger lärare verktyg och metoder för att skapa
fokus, arbetsro och engagemang i en orolig eller 
omotiverad klass. Författarna visar hur man kan skapa 
fungerande vardagsrutiner, ett konstruktivt gruppklimat 
och arbetsmetoder som är anpassade efter elevernas 
mognadsnivå. Som lärare får man hjälp att analysera 
sitt eget arbetssätt och sitt sätt att leda en grupp.

Boken riktar sig framför allt till lärare i F–9, men den 
kan med behållning läsas av alla pedagoger som leder 
grupper.

Författare är Åsa Sourander, klasslärare och lärarfort-
bildare, och John Steinberg, fil. dr i pedagogik och 
välkänd författare, föreläsare och inspiratör.

John Steinberg

John Steinberg är fil.dr i 
pedagogik.

Åsa Sourander

Åsa Sourander är special-
pedagog vid barn- och 
elevhälsan i Sigtuna 
kommun och tidigare 
klasslärare. Tillsammans 
med John Steinberg har 
hon även skrivit boken 
Värdegrundsarbete i 
praktiken – Metodbok för 
skolan.
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Felix Gyllenstig Serrao

Minecraft
SOM PEDAGOGISKT VERKTYG

ISBN 27-44682-3
Ca-pris: 298:-

Karin Nygårds

Koden till digital
kompetens
ISBN 27-44407-2
Ca-pris: 298:-

Åk
1 – 9!

Åk
4– 9!

Frida Monsén

Digital kompetens
I SKOLAN OCH I KLASSRUMMET 

ISBN 27-45000-4
Ca-pris: 298:-

Camilla Askebäck Diaz, Lena Gällhagen

Surfplatta
i undervisningen
ISBN 27-44265-8
Ca-pris: 298:-

Input till din undervisning!

Input-böckerna ger dig handfasta undervisningstips, är skrivna utifrån 
författarnas personliga erfarenheter och har en vetenskaplig förankring.

Du hittar alla titlar i Input-serien på laromedia.se

Åk
1 – 9!

Åk
4– 9!

Åk
1 – 9!

Erica Eklöf och Johanna Kristensson

Alternativa lärverktyg
DIGITALT STÖD FÖR ELEVENS SPRÅK-,
LÄS- OCH SKRIVUTVECKLING 

ISBN 27-44679-3
Ca-pris: 298:-
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Johanna Lundqvist

Tidiga insatser
och barns
utbildningsvägar
INKLUDERING OCH
SPECIALPEDAGOGIK

ISBN 27-81911-5
Ca-pris: 278:-

Åk
Fk–3!

Malin Gren Landell

Främja närvaro
ATT FÖREBYGGA SKOLFRÅNVARO

ISBN 27-82275-7
Ca-pris: 245:-

Niclas Rönnström och Olof Johansson (red.)

Att leda skolor med
stöd i forskning
EXEMPEL, ANALYSER
OCH UTMANINGAR

ISBN 27-81952-8
Ca-pris: 368:-

Gert J. Biesta

Undervisningens 
återkomst
ISBN 27-82359-4

Ca-pris: 288:-.

Åk 7–
Gy/Vux!

Jonas Linderoth 

Lärarens
återkomst
FRÅN FÖRVIRRING
TILL UPPRÄTTELSE

ISBN 27-14562-7
Ca-pris: 178:-
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Jan Håkansson och Daniel Sundberg

Utmärkt ledarskap i skolan
Runt om i världen har ett nytt fjärde generationens 

paradigm kring skolförbättring gett forskningsresultat 

med stor potential för ökad måluppfyllelse. Vissa 

avtryck börjar nu ta form i svenska skolor, men ännu 

har inga större resultatförbättringar märkts. Så hur 

väl håller internationellt etablerade modeller som 

Timperleys för kollegialt lärande, eller andra metoder 

för utveckling av undervisningen?

I boken får vi en sammanfattning av vad den senaste 

internationella skolförbättringsforskningen säger om 

att leda utvecklingen av undervisning och lärande.

Jan Håkansson och Daniel Sundberg

Utmärkt undervisning
FRAMGÅNGSFAKTORER I SVENSK
OCH INTERNATIONELL BELYSNING

Undervisning ska bygga på vetenskaplig grund, men 

vad innebär det? Vad finns det för forskningsstöd och 

evidens för de olika idéer, strategier och metoder som 

förekommer i skolan? Finns det till exempel några 

generellt hållbara principer och strategier för undervis-

ning som är oberoende av ämne, elevernas ålder och 

de nationella och kulturella sammanhangen?

Utmärkt undervisning handlar om vad vi kan lära från 

de viktigaste internationella och svenska forsknings-

översikterna från de senaste två decennierna.

De viktigaste forskningsresultaten kring lärarens

betydelse, sambandet mellan undervisningsstrategier 

och elevers lärande och bedömningens roll belyses 

från flera olika perspektiv.

Jan Håkansson och Daniel Sundberg

Utmärkt skolutveckling
FORSKNING OM SKOLFÖRBÄTTRING
OCH MÅLUPPFYLLELSE

I Utmärkt skolutveckling visar skolforskarna Jan

Håkansson och Daniel Sundberg vilka strategier som 

kan lyfta skolors resultat. Det förs en omfattande

internationell diskussion kring hur forskningen kan 

bidra till att utveckla skolan, både utifrån vetenskap-

lighet och beprövad erfarenhet.

Boken Utmärkt skolutveckling förklarar vilka faktorer 

som är viktiga att arbeta med på olika nivåer – från 

politiker till skolhuvudmän, rektorer och lärare

– för att vägleda skolor i rätt riktning.

ISBN 27-82320-4
Ca-pris: 334:-

ISBN 27-14194-0
Ca-pris: 354:-

Jan Håkansson

Jan Håkansson är docent
i pedagogik, med inriktning 
på skolreformer och
kvalitetsarbete inom
skolväsendet.

Daniel Sundberg

Daniel Sundberg är
professor i pedagogik,
med inriktning på skol-
reformer och skolans
inre arbete.

ISBN 27-82795-0
Ca-pris: 362:-

2:a
utgåvan!



Mia Heikkilä

Skolutveckling
och jämställdhet
I boken Skolutveckling och jämställdhet får du verktyg 
och strategier för att arbeta systematiskt och resultat-
inriktat med jämställdhetsfrågan genom skolans hela 
organisation. 

Jämställdhetsuppdraget har sedan länge varit tydligt 
i läroplanen, vilket ställer krav på skolors aktiva 
jämställdhetsarbete. Trots det arbetar de flesta skolor 
endast med enskilda insatser som inte ger hållbar 
jämställdhet. Detta blev tydligt inte minst i samband 
med metoo-rörelsen som letade sig långt in i skolans 
värld. Ska förändring ske på riktigt behövs ett lång-
siktigt jämställdhetsarbete utifrån ett skolutvecklande 
organisationsperspektiv, vilket är precis vad boken
Skolutveckling och jämställdhet hjälper dig att genomföra.

Mia Heikkilä

Mia Heikkilä är biträdande 
professor i pedagogik och 
verksam som forsknings-
ledare vid Åbo Akademi. 
Hon driver flera forsk-
ningsprojekt och är flitigt 
anlitad som föreläsare. 
Mia Heikkilä har även 
arbetat på Skolverket och 
Regeringskansliet.
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Ulla Magnusson och Nina Rahm

Handledning vid kris
i grundskolan
I de flesta grundskolor inträffar varje år oförutsedda 
händelser som drabbar både barn och personal.
Det kan vara olyckor, hot, våld, dödsfall eller allvarliga 
sjukdomar. Det är därför av stor vikt att ha handlings-
planer som är enkla, strukturerade och som ger hand-
fasta råd för att snabbt kunna skapa ordning och lugn i 
en krissituation.

Genom ett enkelt fliksystem är det lätt att hitta rätt 
handlingsplan. Korta texter och tydliga bilder beskriver 
hur du som personal ska agera vid till exempel ett döds-
fall, en olycka eller en brand.

Boken vänder sig i första hand till skolchef  och skolans kris-
grupp, men fungerar också bra som stöd till övrig personal.

Ulla Magnusson

Ulla Magnusson har 25 
års erfarenhet av arbete 
med människor i kris, i 
såväl förskola som skola. 
Ulla är socionom och 
arbetar som beteende-
vetare inom företagshälso-
vård, samt som skol-
kurator och handledare
för arbetslag i skolan.

Nina Rahm

Nina Rahm är hälsoin-
formatiker och grafisk 
formgivare som arbetar 
med informationsmate-
rial till förskolor, skolor, 
arbetsplatser och äldre-
omsorg.

Sverker Sörlin

Sverker Sörlin är idé-
historiker och författare.

ISBN 27-43600-8
Ca-pris: 374:-

ISBN 27-82312-9
Ca-pris: 196:-

Åk
F – 6!

Sverker Sörlin

Till bildningens försvar
DEN SVÅRA KONSTEN ATT VETA TILLSAMMANS

Bildning gör att vi kan överskrida de instängningar som 
kan rymmas i klass, kön, religion, etniskt ursprung,
nation eller andra kategorier.

Bildning är nödvändigt i en tid som plågas av sanning-
ens privatisering. Vi lider av insiktsförlust och riskerar 
instängningar i åsiktsburar. Paradoxalt nog vet dagens 
människor mer än någonsin – men vet allt mindre 
tillsammans.

Därför behövs en uppdaterad förståelse av bildning 
– en kunskap som gör att vi kan tala om allt vi har 
gemensamt. En bildning som gör människor fria.

Åk 4 –
Gy/Vux!

ISBN 27-82398-3
Ca-pris: 244:-
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ISBN 27-81974-0
Ca-pris: 311:-

Steve Katz 

Steve Katz är forskare vid 
University of  Toronto och 
fil. dr i tillämpad psykolo-
gi. Han har även tilldelats 
utmärkelser av delstaten 
Ontario för sitt arbete 
med skolutveckling.

Lisa Ain Dack

Lisa Ain Dack är fil. dr i 
utvecklingspsykologi och 
pedagogik/utbildning och 
är verksam vid University 
of  Toronto. Hon forskar 
om professionsdriven skol-
utveckling och leder även 
workshops om kollegialt 
lärande.

Jenni Donohoo 

Jenni Donohoo är fil. dr
i pedagogik och har
publicerat ett flertal 
böcker och artiklar om 
skolutveckling och kolle-
gialt lärande. Hon har 
många års praktisk erfaren-
het av att driva skolut-
veckling och är verksam i 
Ontario, Kanada.

Steve Katz och Lisa Ain Dack

Professionsutveckling
och kollegialt lärande
FRAMGÅNGSSTRATEGIER
OCH UTVECKLANDE MOTSTÅND

En av de mycket få lösningar det finns konsensus 
kring i svensk skola är att vägen framåt för Sverige är 
kollegialt lärande. Men hur ska det kollegiala lärandet 
organiseras? Vilka är de vanligaste utmaningarna och 
hur möter ni dessa på bästa sett? 

I Ontario förstod de tidigt att koppla samman akade-
min och professionen. I den här boken får lärare och 
rektorer ett språk för det komplexa skolutvecklings-
arbetet. Författarna ger konkreta råd om den viktiga 
hur-frågan kring kollegialt lärande.

Jenni Donohoo

Kollektiv lärareffektivitet
FÖRHÅLLNINGSSÄTT, FÖRUTSÄTTNINGAR
OCH GENOMFÖRANDE

I Kollektiv lärareffektivitet beskriver Jenni Donohoo vad 
som händer när tilltron till den kollektiva lärareffekt-
iviteten är hög och hur skolor kan nå dit.

Hon presenterar teoretiska förhållningssätt och för-
utsättningar men även praktiska exempel, modeller 
och protokoll som ökar lärares tilltro till den gemen-
samma förmågan. Det i sin tur bidrar till en mer 
hållbar arbetssituation för lärare och att fler elever når 
kunskapsmålen.

Kollektiv lärareffektivitet vänder sig till verksamma 
lärare, specialpedagoger och skolledare i grundskolan 
och gymnasiet.

ISBN 27-82684-7
Ca-pris: 276:-

Caroline Hanneberg 

Sophie Hedberg

Författarna Caroline Hanne-
berg och Sophie Hedberg är 
grundskolelärare och driver 
tillsammans den populära 
podcasten – Skolpodden 
med Carro och Sophie – där 
de lättsamt samtalar om 
skolfrågor ur ett lärar- och 
föräldraperspektiv. 

Caroline Hanneberg och Sophie Hedberg

Ny som lärare
ALLT DET DU INTE VISSTE ATT DU BEHÖVDE VETA

Med den här boken vill vi hjälpa dig som är ny i lärarrollen 
att komma in i skolan på ett bra sätt, oavsett om du har 
utbildning eller inte.

Vi vill ge dig en förförståelse för hur ditt arbete i skolan 
kan komma att se ut. Vi tror att om du vet vad du kan 
förvänta dig kommer du att tackla situationer du möter
på ett bättre sätt. 

Boken är strukturerad efter skolans läsår. Varje kapitel 
innehåller en konkret beskrivning av ämnesområdet, ett 
kort råd från rektorn, lärares berättelser från verkligheten 
samt tips och råd från experter. I de flesta kapitel finns det 
även checklistor, planeringsförslag och andra tips för att 
göra boken så handfast och användbar som möjligt. Varje 
kapitel summeras i fem punkter – nycklar till framgång.

ISBN 523-5532-9
Ca-pris: 232:-
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Åk F–6! 

Ingvar Lundberg

Alla kan lära sig
läsa och skriva

ISBN 27-72303-0
Ca-pris: 91:-

Anna Kaya 

Svenska som andraspråk – för vilka och 
hur kan undervisningen organiseras?

ISBN 27-45862-8
Ca-pris: 91:-

Ingrid Olsson
Margareta Forsbäck

Alla kan lära sig 
matematik

ISBN 27-41558-4
Ca-pris: 91:-

Anne-Marie Körling

Den meningsfulla 
högläsningen

ISBN 27-42960-4
Ca-pris: 91:-

Helene Wallerstedt

Att arbeta som
elevassistent

ISBN 27-43963-4
Ca-pris: 91:-

Helene Wallerstedt

Elever med hög 
frånvaro – vad kan 
skolan göra?

ISBN 27-45382-1
Ca-pris: 91:-

Nyhet!

Lärpocket är lätt-
lästa och greppbara 
handböcker för både 
skolpersonal och 
föräldrar.

Böckerna ger en
bra introduktion till 
angelägna ämnen 
som rör skolan.
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Gunilla Carlsson Kendall

Elever med svag 
teoretisk begåvning

ISBN 27-44213-9
Ca-pris: 91:-

Dennis Hjelmström

Introverta elever
– teori och praktik

ISBN 27-45631-0
Ca-pris: 91:-

Eva Pettersson

Elever med särskild 
begåvning

ISBN 27-44900-8
Ca-pris: 91:-

Ingvar Lundberg

Konsten att läsa 
faktatexter

ISBN 27-72304-7
Ca-pris: 91:-

Gunilla Carlsson Kendall

Förstå och arbeta 
med ADHD

ISBN 27-42959-8
Ca-pris: 91:-

Bodil Andersson, Louise 
Belfrage och Eva Sjölund

Smart start vid 
lässvårigheter och 
dyslexi

ISBN 27-72305-4
Ca-pris: 91:-

Anna Eva Hallin

Förstå och arbeta
med språkstörning

ISBN 27-45518-4
Ca-pris: 91:-

Helene Wallerstedt

Utveckla
samarbetet mellan 
hem och skola

ISBN 27-44939-8
Ca-pris: 91:-
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Sara Persson

Nyanlända elever
UNDERVISNING, MOTTAGANDE 
OCH FLERSPRÅKIGHET

ISBN 27-44613-7
Ca-pris: 298:-

Helena Osswald och Ewa Wiklund

Arbeta med
naturvetenskap
PÅ ETT LEKFULLT SÄTT I FK-3

ISBN 27-45005-9
Ca-pris: 298:-

Edward Summanen och Tom Summanen

Trans, kön
och identitet
ATT ARBETA INKLUDERANDE I FK-ÅK 6 

ISBN 27-44960-2
Ca-pris: 298:-

Skolutveckling

Maria Jarl

Maria Jarl är fil. dr i stats-
vetenskap och universitets-
lektor i utbildningsvetenskap 
vid Göteborgs universitet. 
Maria Jarls forsknings-
intressen är skolpolitik
och politisk styrning inom 
utbildningsområdet med
fokus på kommunernas roll 
och rektorsprofessionen.

Maria Jarl och Hans Albin Larsson (red.)

Utbildningens organisation 
och villkor
DEMOKRATINS GRUNDER

Den utbildningsvetenskapliga kärnan är gemensam för alla 
lärarstuderande i Sverige och ska innehålla de grundlägg-
ande kunskaper och färdigheter som blivande förskol-
lärare och lärare behöver. Den fungerar därmed som en 
gemensam bas och utgör i förlängningen grunden för ett 
gemensamt professionsspråk. 

Kursboken Utbildningens organisation och villkor, demo-
kratins grunder riktar sig i första hand till lärarstuderande 
men kan med fördel läsas också av den som är allmänt 
intresserad av den svenska skolan, dess historia, organisa-
tion och uppdrag

Maria Jarl, Ulf Blossing och Klas Andersson

Att organisera
för skolframgång
STRATEGIER FÖR EN LIKVÄRDIG SKOLA

Hur kan det egentligen komma sig att det finns stora varia-
tioner i elevernas resultat mellan olika skolor?
Varför är vissa skolor mer framgångsrika än andra? 

Att organisera för skolframgång handlar om skolor som 
lokala organisationer och om hur verksamheten på en 
skola kan organiseras för att skapa goda förutsättningar 
för elevernas lärande.

I boken presenteras en jämförande studie mellan fyra 
framgångsrika och fyra icke framgångsrika skolor. Genom 
sitt urval ger studien en förståelse för vad som fungerar, 
vad som inte fungerar och varför.

ISBN 27-81879-8
Ca-pris: 345:-

ISBN 27-82522-2
Ca-pris: 230:-

Nyhet!
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Lotta Bergseth

Lotta Bergseth är bild-
journalist och bildredaktör 
med bakgrund från Metro, 
Dagens Industri och 
bildbyråer.

Charlotta Granath

Charlotta Granath, fler-
faldigt prisad lärare, lärar-
utbildare vid Södertörns 
högskola och författare till 
böckerna Demokrati-
uppdraget i skolan samt 
Studie- och yrkesvägledning 
– hela skolans ansvar.

Jenny Sköld 

Jenny Sköld är journalist 
med lång erfarenhet från 
några av Sveriges största 
nyhetsredaktioner, som 
Metro, Dagens Nyheter 
och TV4. Lotta och Jenny 
har grundat och driver 
företaget Mobile Stories, 
som arbetar för att 
utbilda unga i medie- och 
informationskunnighet via 
ett digitalt publicerings-
system.

Charlotta Granath

Demokratiuppdraget
i skolan
METODHANDBOK MED UNDERVISNINGSEXEMPEL

Demokratiuppdraget i skolan förklarar hur skolans 
demokratiarbete kan utformas i vardagen. Boken utgår 
från styrdokument, vetenskaplig grund och aktuell 
forskning. Den innehåller många övningar, elevuppgifter 
och undervisningsexempel där förmågor som att ta 
ställning, värdera, argumentera och resonera övas.

Boken är uppdelad i tre delar: Teorier och forskning, 
Från teori till praktik och Undervisningsexempel. 
Samtliga kapitel avslutas med tips för att underlätta 
genomförandet av arbetsområdet eller undervisningen.

Charlotta Granath, Lotta Bergseth och Jenny Sköld

Digital kompetens och
källkritik i praktiken
METODHANDBOK MED UNDERVISNINGSEXEMPEL

Boken förklarar hur skolor kan utforma undervisningen
för att stärka elevernas digitala kompetens och käll-
kritiska förhållningssätt. Genom konkreta undervis-
ningsexempel för förskoleklass, grundskolans samtliga 
årskurser samt gymnasiet, får den som jobbar med 
utbildning en uppsättning verktyg för att bygga och 
stärka den digitala kompetensen hos eleverna.

Boken riktar sig till lärare, skolbibliotekarier, rektorer, 
skolutvecklare, huvudmän och studenter – men även till 
politiker och andra som är intresserade av skolutveck-
ling i denna kritiska, omvälvande och spännande tid.

Charlotta Granath

Studie- och yrkesvägledning 
- hela skolans ansvar
METODHANDBOK MED UNDERVISNINGSEXEMPEL

Studie- och yrkesvägledning är hela skolans ansvar, 
men även en högst aktuell och prioriterad samhällsfråga. 
Ett aktivt och kontinuerligt arbete med studie- och 
yrkesvägledning samt skola-arbetsliv vidgar elevernas 
perspektiv och självkännedom. Det i sin tur bidrar till 
att elevers studie- och yrkesval inte begränsas av kön, 
social eller kulturell bakgrund. Denna metodhandbok 
visar hur arbetet kan byggas upp på olika nivåer och 
hur olika funktioner i skolan konkret kan arbeta med 
uppdragets genomförande.

Boken visar ett lärande med uppdragets tillhörighet i 
styrdokument, aktuell forskning, övningar och under-
visningsexempel från olika ämnen, från förskoleklass 
till gymnasiet.

ISBN 523-5044-7
Ca-pris: 282:-

ISBN 523-5780-4
Ca-pris: 322:-

ISBN 523-5607-4
Ca-pris: 236:-

Nyhet!
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Linnéa Holmberg

Perspektiv i fritidshem
Perspektiv i fritidshem beskriver hur en och samma 
händelse i fritidshemmet kan betraktas och förstås på 
flera sätt beroende på vetenskapligt perspektiv. Vart vi 
riktar blicken är avgörande för vad vi får syn på, vilket 
också påverkar hur vi väljer att handla. Att se på samma 
händelse utifrån olika perspektiv hjälper oss att i högre 
grad förstå vad som pågår i fritidshemmet, hur barns 
och personals ageranden påverkar varandra samt hur 
olika beteenden får effekter i verksamheten. 

Boken inleds med ett fiktivt fritidshemsråd med barn 
och personal. Utifrån detta tänkta samtal går författa-
ren igenom teoretiska vetenskapliga perspektiv med 
relevans för fritidshemmets praktik. Vad händer med 
samtalet och personerna när vi utgår från exempelvis 
ett barndomssociologiskt, socialkonstruktionistiskt, 
läroplansteoretiskt eller diskursanalytiskt perspektiv? 

Marie-Louise Hansson Stenhammar

Fritidshemmets
pedagogiska uppdrag
UNDERSÖKANDE, ESTETISKA OCH
ÄMNESÖVERGRIPANDE ARBETSSÄTT

Fritidshemmet har ett tydligt undervisningsuppdrag och 
Fritidshemmets pedagogiska uppdrag visar hur lärande-
aktiviteter kan organiseras samtidigt som de bidrar till 
en meningsfull fritid för eleverna.

På ett lättillgängligt sätt diskuteras verksamheten i 
ett helhetsperspektiv i syfte att synliggöra hinder och 
möjligheter, samt vägar till ett givande samarbete med 
förskoleklassens och skolans undervisning.
Genom att visa på undersökande, estetiska och ämnes-
övergripande metoder och verktyg får du konkret veta 
hur fritidshemmets didaktik kan utvecklas och fördjupas.

Linnéa Holmberg

Linnéa Holmberg, fil.
dr, forskar om fritidshem 
och arbetar i lärarutbild-
ningen med inriktning mot 
arbete i fritidshem, vid 
Stockholms universitet.

Marie-Louise

Hansson-Stenhammar

Marie-Louise Hansson-
Stenhammar är forskare 
och universitetslektor vid 
Göteborgs universitet med 
inriktning mot bildteori. 
Hennes forskningsintresse
rör främst estetiska lär-
processer.

Åk
Fk – 9!

Åk
Fk – 9!

ISBN 27-82716-5
Ca-pris: 207:-

ISBN 27-82686-1
Ca-pris: 219:-

Ulf P. Lundgren, Roger Säljö och Caroline Liberg

Lärande, skola, bildning
GRUNDBOK FÖR LÄRARE

Lärande, skola, bildning är en gedigen grundbok som belyser 
skolans historia och framväxt, samt ger en fördjupad 
inblick i det som idag utgör det svenska skolsystemet.

I denna fjärde utgåva av antologin har samtliga kapitel 
uppdaterats och ett kapitel om utbildningssociologi 
tillkommit.

Antologin är indelad i fem sektioner:

- Skolan formas och blir till.

- Lärande, undervisning och elevers utbildning.

- Utbildning och den kulturella reproduktionen.

- Utvärdering, bedömning och resultat.

- Politisk styrning och skolans förändring.

Ulf P. Lundgren

Ulf  P. Lundgren är professor 
i pedagogik vid Uppsala 
universitet. Han har tidigare 
varit generaldirektör för 
Skolverket och dessförinnan 
verksam som professor och 
rektor vid Lärarhögskolan i 
Stockholm.

Roger Säljö

Roger Säljö är professor i 
pedagogik, särskilt pedago-
gisk psykologi vid Göteborgs 
universitet.

Caroline Liberg

Caroline Liberg är professor 
i utbildningsvetenskap vid 
Uppsala universitet.
Hon har tidigare varit 
universitetslektor i lingvistik 
vid Uppsala universitet samt 
professor i svenska med 
didaktisk inriktning.

ISBN 27-82797-4
Ca-pris: 449:-

Nyhet!

5:e
upplagan!



55Specialpedagogik

Kristina Bähr

Kristina Bähr är specialistläkare i barn- och ungdomsmedicin och har arbetat i skolan sedan 2004.
Numera arbetar hon som skolöverläkare. Hon driver även podcasten Hjärnpodden (hjarnpodden.se).

Psykisk hälsa i skolan handlar om vad vi vuxna i skolan 
kan göra för att främja och stärka barns och ungas 
psykiska hälsa. Fokus ligger inte på ohälsa, beteende-
problem och diagnoser, utan på friskfaktorer.

Boken ger svar på frågor som:

Hur kan vi stärka alla elevers psykologiska motstånds-
kraft mot psykisk ohälsa och hjälpa dem att förstå 
och hantera livets motgångar? Anpassa lärmiljön och 
undervisningen för att ge alla elever en chans att må 
bra i skolan? bemöta elever som mår dåligt så att de 
känner sig sedda och lyssnade på?

Idag går mycket tid och kraft åt till att ge individuellt 
stöd till enskilda elever. Skolöverläkaren Kristina Bähr 
visar hur vi kan komma ifrån den situationen så att vi 
kan fokusera på vårt huvuduppdrag att se till att alla 
elever lyckas i skolan. Hon beskriver ett förhållnings-
sätt som kan ligga till grund för det hälsofrämjande 
arbetet och visar också genom konkreta råd och 
exempel var fokus bör ligga vad vi ska göra och inte.

Psykisk hälsa i skolan riktar sig till lärare, elevhälso-
team, rektorer, skolhuvudmän och alla andra vuxna i 
skolan som vill främja barn och ungdomars psykiska 
hälsa så att de får de bästa tänkbara förutsättningar 
att må bra i skolan och livet.

Nyhet!

Kristina Bähr

Psykisk hälsa i skolan
FRÄMJA, SKYDDA OCH STÄRKA

ISBN 27-82715-8
Ca-pris: 230:-
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Hilda Johnsson

Hilda Johnsson är social koordi-
nator i Linköpings kommun och 
har en master i socialt beteende. 
2015–2019 arbetade hon som 
skolkurator på Vikingstad skola 
utanför Linköping där hon tog fram 
ett arbetssätt och material som 
konkretiserar skolans arbete med 
psykosociala frågor.

Bo Hejlskov Elvén 

Bo Hejlskov Elvén är leg. psykolog 
och efterfrågad som handledare, 
utbildare och föreläsare inom lågaf-
fektivt bemötande. Han är författare 
till flertalet böcker inom området. 

Hilda Johnsson

Skolkurator 2.0
MÅ BRA, PRESTERA BRA

En god elevhälsa är en förutsättning för ett bra lärande.
Därför har skolkuratorn Hilda Johnsson förändrat sitt
arbetssätt för att tillsammans med lärarna arbeta
förebyggande och hälsofrämjande i klassrummen.

Boken Skolkurator 2.0 – må bra, prestera bra beskriver både 
författarens syn på elevhälsan – varför och hur den bör 
utvecklas – och hur hennes modell kan användas i klass-
rummet i praktiken.

Modellen omfattar sex olika teman som identitet, livs-
villkor, mobbning, stress och press, kärlek och allas lika 
värde och ger konkreta undervisningsupplägg med
arbetssätt, diskussionsfrågor och aktiviteter. Bokens 
teman är kopplade till läroplanens kapitel 1 och 2 och 
förankrade i flera olika ämnen och deras kunskapskrav.

ISBN 7741-125-3
Ca-pris: 236:-

Bo Hejlskov Elvén 

Beteendeproblem i skolan 
2:A UTGÅVAN

Beteendeproblem i skolan har hjälpt tusentals lärare 
och elever till en bättre skolvardag. I denna nya utgåva 
fördjupas kunskapen om lågaffektivt bemötande för att 
hantera beteendeproblem i skolan.

Här tydliggörs vetenskapen bakom lågaffektivt bemötande 
liksom när och hur metoden ska användas.

Bo Hejlskov Elvén beskriver även tillhörande metoder för 
utvärdering och förändring, vilket bidrar till en heltäckande 
pedagogik för beteendeproblem – som följer barnkonven-
tionen. 

Boken bygger på en autonomistödjande elevsyn, där skolan 
definieras av sina elever och metoderna väljs utifrån vad 
som gagnar eleven.

ISBN 27-82811-7
Ca-pris: 207:-

2:a
utgåvan!
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Helena Roos

Helena Roos är doktor i 
matematikdidaktik.
Hennes forskning fokuserar 
på särskilda utbildnings-
behov i matematik och 
inkludering. Hon under-
visar även som lektor i 
matematikdidaktik på
speciallärarprogrammet 
och grundlärarprogrammet.

Inga-Lill Jakobsson

Inga-Lill Jakobsson är
universtitetslektor och har
undervisat inom bl a lärar-
utbildningen och special-
pedagog- och speciallärar-
programmen. Hennes 
forskning riktar sig mot 
medicinska diagnosers 
relevans i skolan samt 
betydelsen av samverkan 
kring elever i behov av 
särskilt stöd.

Inger Nilsson

Inger Nilsson är fil.mag. 
och universitetsadjunkt i 
specialpedagogik.

Helena Roos

Inkluderande matematik-
undervisning
TIDIGA INSATSER I FK-6

Alla elever har rätt att inkluderas och stimuleras i mate-

matikundervisningen. Men vad betyder inkludering och 

vad innebär det i praktiken?

Boken ger teoretiska och didaktiska perspektiv på hur 

inkludering kan omsättas, såväl inom organisationen 

som i den praktiska matematikundervisningen i klass-

rummet. Här får du kunskap om orsaksförklaringar till 

särskilda utbildningsbehov i matematik (SUM) och om 

hur kartläggning för att ringa in behov och lämpliga 

åtgärder kan gå till.

 Inga-Lill Jakobsson och Inger Nilsson

Specialpedagogik och
funktionsvariationer
ATT MÖTA BARN OCH UNGA MED FUNKTIONS-
NEDSÄTTNINGAR I EN UTVECKLANDE MILJÖ

Specialpedagogik och funktionsvariationer är en gedigen 

grundbok som belyser de vanligaste funktionsnedsätt-

ningarna ur olika specialpedagogiska perspektiv. Boken 

ger rikligt med återkoppling till den pedagogiska prak-

tiken samt tillgång till förklaringsmodeller för att möta 

elevernas behov och skapa en inkluderande lärmiljö.

Nytt i denna reviderade utgåva är att innehållet upp-

daterats utifrån aktuell forskning och lagstiftning samt 

styrdokument. Termer och begrepp har moderniserats 

och genom fler konkreta exempel och diskussionsfrågor 

har boken blivit än mer praktiknära.

ISBN 27-82800-1
Ca-pris: 230:-

ISBN 27-82748-6
Ca-pris: 351:-

Nyhet!

Marie Nilsson Nordfors

Lära för livet
MOTIVERANDE UNDERVISNING I SÄRSKOLAN

Lära för livet vänder sig i första hand till pedagogisk
personal i grundsärskolan och gymnasiesärskolan,
men bokens innehåll kan även appliceras och användas
i andra skolformer och verksamheter som förskola, 
fritidshem och daglig verksamhet. 

När våra elever i särskolan upplever undervisningen som 
begriplig, hanterbar och meningsfull blir de motiverade. 
Ett sätt att visualisera och konkretisera det lärande som 
ska ske är att medvetandegöra de fem förmågorna; 
samarbete, ansvar, kreativitet, reflektion och kommuni-
kation. Det dagliga arbetet med förmågorna ökar elevernas
lust och motivation att lära, samt ger en känsla av samman-
hang och delaktighet. 

Marie Nilsson
Nordfors 

Marie Nilsson Nordfors 
arbetar som special-
pedagog och förstelärare 
på Häggviks gymnasium i 
Sollentuna. Hon har en fil. 
mag. i specialpedagogik
och jobbar även som 
fortbildare för Lärarfort-
bildning AB samt med 
läromedelsutveckling.

ISBN 7741-099-7
Ca-pris: 230:-



58 Specialpedagogik

Lotta Borg Skoglund

Adhd – från duktig flicka
till utbränd kvinna
ADHD kan ta sig mycket olika uttryck utifrån biologiska 
skillnader mellan könen och tyvärr är kunskapen fort-
farande skrämmande låg när det gäller flickors och
kvinnors unika utmaningar.

Vi missar flickorna med ADHD när vi letar efter symtom 
som är vanligare hos pojkar. Flickor och unga kvinnor 
får inte heller lika effektiv behandling eftersom de flesta 
läkemedelsstudier på preparat och doser är gjorda på 
pojkar och män.

Lotta Borg Skoglund är överläkare och forskare och en av 
grundarna till SMART Psykiatri. Hon har tidigare givit ut 
Lyssnar din tonåring?

ISBN 27-82725-7
Ca-pris: 184:-

Lotta Borg Skoglund

Lotta Borg Skoglund är överläkare 
och specialist i psykiatri och möter 
dagligen ungdomar och oroliga 
föräldrar. Hon forskar på institu-
tionen för klinisk neurovetenskap 
på Karolinska institutet. Hennes 
avhandling handlar bland annat om 
samsjuklighet eller behandling vid 
neuropsykiatrisk problematik. Lotta 
är även en flitigt anlitad föreläsare.

Ylva Odenbring

Ylva Odenbring är docent i pedagogik vid Institutionen för peda-
gogik, kommunikation och lärande vid Göteborgs universitet.

Thomas Johansson

Thomas Johansson är professor i pedagogik med inriktning mot 
barn- och ungdomsvetenskap vid Institutionen för pedagogik,
kommunikation och lärande, Göteborgs universitet.

Ylva Odenbring och Thomas Johansson

Hot och våld i skolvardagen
ATT FÖRSTÅ OCH HJÄLPA UTSATTA ELEVER

Hot, våld och trakasserier är frågor som uppmärksammas 
allt mer och väcker debatt. Men hur ser skolvardagens 
våld verkligen ut? Hur resonerar ungdomar i skolan om 
detta? Och vilka åtgärder bör vidtas?

Denna bok bidrar med ny viktig kunskap om elevers skol-
vardag samt vad elever själva anser vara väsentligt för att 
skapa en bättre och tryggare skola för alla elever. Att lyfta 
fram elevers röster och erfarenheter rörande våld, hot och 
trakasserier i skolan är något nytt.

Samtidigt som boken tillför unika elevperspektiv visar den 
också på så väl förebyggande åtgärder och strategier, som 
förslag på mer akuta insatser. I arbetet med att skapa 
en tryggare skola för alla våra grund- och gymnasielever 
krävs att eleverna får professionellt stöd.

ISBN 27-82539-0
Ca-pris: 173:-
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David Mitchell

Mångfald i skolan
FRAMGÅNGSRIKA SÄTT
ATT MÖTA (O)LIKHETER

ISBN 27-81885-9
Ca-pris: 368:-

Lars Löwenborg och Tina Palm

Socialt och
emotionellt lärande
OM ATT LYCKAS I SKOLAN OCH LIVET

ISBN 27-82432-4
Ca-pris: 278:-

Bo Hejlskov Elvén och Anna Sjölund

Hantera, utvärdera
och förändra
MED LÅGAFFEKTIVT BEMÖTANDE
OCH TYDLIGGÖRANDE PEDAGOGIK

ISBN 27-82330-3
Ca-pris: 233:-

Åk Fk –
Gy/Vux!

David Mitchell

Inkludering i skolan
UNDERVISNINGSSTRATEGIER
SOM FUNGERAR

ISBN 27-14359-3
Ca-pris: 368:-

Sofia Boo, Karin Forslund Frykedal
och Anja Thorsten

Att anpassa
undervisning
TILL INDIVID OCH GRUPP
I KLASSRUMMET

ISBN 27-14560-3
Ca-pris: 299:-

Nihad Bunar (red.)

Nyanlända
och lärande
MOTTAGANDE OCH INKLUDERING

ISBN 27-14236-7
Ca-pris: 345:-
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Autism och ADHD i skolan
HANDBOK I TYDLIGGÖRANDE PEDAGOGIK

I boken Autism och adhd i skolan handbok i tydliggörande pedagogik för-
klarar författarna elevernas ojämna förmågor och svårigheter, hur de kan 
upptäckas i skolan och framför allt hur du med tydliggörande pedagogik 
kan anpassa undervisningen och skoldagen. Med tydliggörande pedagogik 
blir skolan begriplig, hanterbar och meningsfull. Tack vare enkla tekniker 
kan du kompensera för nedsatta funktionsförmågor och dra nytta av elev-
ernas styrkor, så att dina elever kan nå kunskapsmålen.Det är dags
att låsa upp alla dörrar och skapa en tillgänglig skola!

Autism och adhd i skolan är en praktisk handbok är skriven för alla inom 
skolans värld, främst från förskoleklass till årskurs 9: lärare, speciallärare, 
personal inom elevhälsan, pedagoger på fritidshem och elevassistenter. 
Den kan med fördel även inspirera personal i gymnasieskolan och läsas av 
föräldrar.

ISBN 27-81904-7
Ca-pris: 245:-

Hur upplever elever med autism och 
adhd egentligen sin skoldag? Online-
kursen hjälper dig att förstå vilka 
förmågor som är ojämna hos eleverna, 
hur det kan ta sig uttryck och framför-
allt hur du kan anpassa undervisningen. 
Med hjälp av enkla tekniker kan du 
kompensera för nedsatta funktions-
förmågor så att dina elever kan nå 
kunskapsmålen.

ISBN 27-82400-3
Ca-pris: 736:-

Autism och ADHD i skolan
EN ONLINEKURS OM TYDLIGGÖRANDE PEDAGOGIK

Anna Sjölund

Anna Sjölund är beteendevetare med fördjup-
ning i neuropsykiatri. Hon har tidigare arbetat 
som ombudsman för personer med autism och 
har arbetat med många utvecklingsprojekt i 
området.

Malin Reuterswärd

Malin Reuterswärd är pedagog i grundskolan. 
Hon har gedigen erfarenhet av att arbeta med 
elever med autism och adhd.

Ann Lindgren

Ann Lindgren är gymnasielärare och har arbetat 
länge inom psykiatrin i Stockholm.

Cajsa Jahn

Cajsa Jahn är lärare med lång erfarenhet av att 
arbeta med elever med autism och adhd. 

David Edfelt

David Edfelt är leg. psykolog, handledare och 
utbildare.

Annelie Karlsson

Annelie Karlsson är specialpedagog och rektor 
med erfarenhet från vuxenutbildning, gymnasiet 
och gymnasiesärskolan.

Online-
kurs!
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Autism och ADHD
i gymnasiet
TYDLIGGÖRANDE PEDAGOGIK

Alla förväntas gå gymnasiet, men en stor grupp miss-
lyckas med att ta sin examen. För många beror det på 
svårigheter i planeringen för att nå långsiktiga mål eller 
bristande koncentrationsförmåga.

Boken Autism och ADHD i gymnasiet förklarar elevernas 
ojämna förmågor och svårigheter, hur de kan upptäckas 
och framför allt hur du kan anpassa undervisningen så att 
gymnasieskolan blir begriplig, hanterbar och meningsfull 
för alla elever.

Den praktiska handboken Autism och ADHD i gymnasiet 
– tydliggörande pedagogik vänder sig till gymnasielärare, 
skolledare, specialpedagoger och elevhälsoteam.

ISBN 27-82468-3
Ca-pris: 244:-

Antologi

Autism och ADHD
i fritidshemmet
TYDLIGGÖRANDE PEDAGOGIK

Hur kan vi förstå och kompensera för nedsatta funktions-
förmågor och skapa struktur, förutsägbarhet och förståelse 
för sammanhang för eleverna på fritids?

Hur kan pedagogen med enkla tekniker som visuella stöd, 
scheman och tydliga instruktioner anpassa undervisningen 
och lärmiljön på fritidshemmet?

Hur kan fritidshemmet komma igång med tydliggörande 
pedagogik?

Tänk om du har svårt att koncentrera dig på instruktionerna 
du får eller inte förstår lekarna? För en del elever kan var-
dagliga situationer på fritidshemmet skapa stress och oro. 
Ofta helt i onödan!

Den här praktiska handboken visar hur tydliggörande peda-
gogik kan göra fritidshemstiden begriplig, hanterbar och 
meningsfull. Tack vare enkla tekniker som visuella stöd, 
scheman och tydliga instruktioner kan du kompensera för 
nedsatta funktionsförmågor och anpassa undervisningen 
och lärmiljön på fritidshemmet. Det är dags att låsa upp 
alla dörrar och skapa ett tillgängligt fritidshem!

ISBN 27-82728-8
Ca-pris: 242:-

Stor-
säljare! Nyhet!
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NYNÄSHAMNS NATURSKOLA, TILLSAMMANS MED NATURSKOLORNA I UPPSALA OCH FALUN, 
BÖRJADE 2004 DISKUTERA OM ATT SKRIVA METODBÖCKER FÖR UTOMHUSUNDERVISNING MED 
TYDLIGA HÄNVISNINGAR TILL DÅVARANDE LÄROPLANERNA LPO 94 OCH LPFÖ 98.
ANLEDNINGEN VAR HELT ENKELT ATT DET INTE FANNS NÅGRA SÅDANA BÖCKER.

Nynäshamns Naturskola berättar om bokserien: 

Att lära in ute

Majoriteten av alla naturskolor i 

Sverige har kursverksamhet för sko-

lornas och förskolornas pedagoger. 

Behovet hos naturskolorna att kunna 

ge kursdeltagarna en skriftlig samling 

aktiviteter med kopplingar till läro-

planen direkt i samband med sådana 

kurstillfällen som blev drivkraften i 

det inledande arbetet med bokserien.

 	 Att det skulle bli en bokserie visste 

vi ju inte då, men ambitionen var att 

ge ut böcker i de så kallade kärn-

ämnena: matematik, svenska och 

engelska. Nu har åren gått och flera 

olika naturskolor har arbetat med att 

skriva och bokserien har vuxit.

Syftet med böckerna

Syftet med böckerna är att ge peda-

goger inom skola och förskola metoder 

och aktiviteter som kan hjälpa barn 

och elever till ökad förståelse för 

aktuellt ämne för att på så sätt bidra 

till ökad måluppfyllelse. Tanken är 

också att aktiviteterna ska skapa lust 

att lära och att de teoretiska kunska-

perna från klassrummet ska kunna 

användas och tillämpas utomhus i 

en annan lärmiljö på ett konkret och 

praktiskt sätt. Det finns alltså inget 

motsatsförhållande mellan inomhus-

pedagogik och utomhuspedagogik, 

det är olika lärmiljöer där teori och 

praktik kan gå hand i hand och leda 

till att eleverna ökar sin förståelse för 

ett visst ämne, ett kursavsnitt eller 

enskilda fenomen. 

	 Det finns också en hälsosaspekt där 

lärande i utemiljön kan ge minskat 

Reportage!
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stillasittande, ökad fysisk aktivitet och 

som i sin tur kan ge bättre koncentra-

tionsförmåga. I tider där vi riskerar att 

smittas av virus kan också utomhus-

miljön vara mindre riskfylld att vistas 

i eftersom utrymmet är större och det 

är därför lättare att hålla avstånd.

	 Sen är det självklart så att vi som 

arbetar på naturskolor vill se fler barn 

och elever vistas utomhus i olika natur- 

och kulturmiljöer av skäl som har 

med hållbar utveckling att göra. Vi är 

övertygade om att det måste finnas en 

känslomässig upplevelsebaserad kopp-

ling mellan människa och natur för att 

kunna förstå miljö- och klimatfrågorna 

och för viljan att göra något åt de pro-

blem som finns. Böckerna kan därför 

vara en inspirationskälla i arbetet med 

de globala målen – Agenda 2030.

Styrkan hos böckerna

Det finns ett sug efter kompletterande 

pedagogiska metoder som kan stärka 

lärandet och öka lusten för olika ämnen. 

Att det finns tydliga kopplingar till 

läroplanerna Lgr 11 och Lpfö 18 är 

också avgörande för om pedagogerna 

ska köpa böckerna. Sen är kvaliteten 

på böckerna hög eftersom författarna 

arbetar som utomhuspedagoger själva. 	

	 Böckerna skrivs i samarbete mellan 

olika naturskolor med olika kompetenser 

och där den sammanlagda erfarenheten 

av att vistas i lärandemiljöer ute med 

barn och elever är gedigen. 		

	 Alla aktiviteter är dessutom testade 

med pedagoger, barn och elever ute 

på förskolor och skolor vilket gör att 

kvaliteteten säkras. 

Komplement

Vår förhoppning är att böckerna

kompletterar de teoretiska läromedlen.

Det innebär att pedagogerna gör 

teoretiska lektioner inomhus när det är 

mest lämpligt för lärandet och att de 

går ut till lärmiljöer i både natur- och 

kulturlanskap när det är lämpligast för 

lärandet. Det som är viktigt att tänka 

på är att låta aktiviteterna ingå i ett 

större sammanhang för att inte bli 

lösryckta och obegripliga.

	 Det är också av yttersta vikt att barn 

och elever får möjlighet att reflektera 

och diskutera de praktiska utomhus-

aktiviteterna och koppla dem till

begreppen och teorierna för det aktuella 

ämnet. Det räcker alltså inte att bara 

”göra” ute, det måste tänkas och 

reflekteras också. 

	 Böckerna kan användas av peda-

goger för att bli inspirerade till att 

skapa egna lärsituationer utomhus 

eller anpassa aktiviteterna till de olika 

situationer som råder på olika platser 

runt om i Sverige. I böckerna beskrivs 

ett sätt att genomföra aktiviteterna på, 

men det finns givetvis flera andra sätt 

också, beroende på hur lärmiljöerna 

ser ut och vilka barnen och eleverna är.

Erfarna författare

Författarna är i samtliga fall aktiva, 

eller före detta aktiva, naturskolepeda-

goger med skiftande utbildningsbak-

grund. De är bland annat grundskole-

lärare, förskolelärare, fritidspedagoger, 

naturvetare och kulturvetare. Majoriteten 

arbetar på kommunala naturskolor 

och är resurser inom sina respektive 

kommuner.

Samarbete med förskolor och skolor

Eftersom alla författarna är utomhus-

pedagoger har de alla stor erfarenhet 

av att vistas utomhus med barn, elever 

och pedagoger och att skapa lustfyllda 

lärandesituationer. I arbetet med en 

bok finns bra förutsättningar att testa 

aktiviteter med alla dessa barn och 

elever som vi träffar och dessutom få 

dem utvärderade av pedagogerna.

	 Alla texter är också genomgångna 

av pedagoger för att kontrollera att 

beskrivningarna är begripliga.

	 Alla böcker har tagits fram mer eller 

mindre i samarbete med skolor och 

förskolor. Det är också därför böckerna 

är så bildrika, vi har alltid möjlighet att 

fotografera aktiviteter i samband med 

att vi träffar olika barn- och elevgrupper. 

Fortbildningsdagar

Majoriteten av Sveriges naturskolor har 

kursverksamhet kopplad till böckerna. 

För den som är intresserad går det 

att titta på Naturskoleföreningens 

hemsida www.naturskola.se för att hitta 

närmaste naturskola.

	 Kurserna ser förstås lite olika ut 

beroende på vilken naturskola som 

arrangerar men ofta är det heldagar, 

halvdagar eller eftermiddagar där del-

tagarna praktiskt prövar olika aktiviteter 

utomhus från en eller flera böcker. Ofta 

kan skolor och förskolor också önska 

skräddarsydda kurser beroende på 

vilket behov som finns och vilka böcker 

som är mest intressanta.

Text och foto: Nynäshamns Naturskola.

Specialpedagogik    UTOMHUSPEDAGOGIK    ATT LÄRA IN UTE

”VI ÄR ÖVERTYGADE OM 
ATT DET MÅSTE FINNAS EN 
KÄNSLOMÄSSIG UPPLEVELSE-
BASERAD KOPPLING MELLAN 
MÄNNISKA OCH NATUR FÖR 
ATT KUNNA FÖRSTÅ MILJÖ- 
OCH KLIMATFRÅGORNA”.
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Att lära in SFI ute
Den här boken vänder sig till lärare som undervisar vuxna 
i Svenska för invandrare (SFI), men övningarna går 
också bra att använda i undervisning för ungdomar som 
nyligen kommit till Sverige.

Många av övningarna har sitt ursprung i boken Att lära in 
svenska ute, där de prövats och använts under många år, 
men i den här boken har de anpassats till vuxna elever 
som lär sig svenska som andraspråk. Dessutom har 
flera nya övningar tagits fram för denna bok. 

Övningarna i boken är anpassade till kursplanen för 
kommunal vuxenutbildning i svenska för invandrare.
Det mest centrala i läroplanen är att eleven ska utveckla 
sin kommunikativa förmåga. Vår beprövade erfarenhet 
som utomhuspedagoger visar att rummet utanför det 
traditionella klassrummet är mycket effektivt för att 
utveckla kommunikativ förmåga.

Författare

Helene Grantz

Stina Lindblad

Robert Lättman Masch

Mats Wejdmark

Ammi Wohlin

ISBN 983807-4-3
Ca-pris: 236:-

Mats Wejdmark, Robert Lättman-Masch, Gun Jacobsson,

Eva Persson och Anna Ekblad

Leka och lära naturveten-
skap och teknik ute
Vår förhoppning är att denna bok ska inspirera pedagoger 

att vara nyfikna på vardagsfenomen, våga fånga ögon-

blicken och utmana sig själva när det gäller naturveten-

skap och teknik tillsammans med barnen i förskola, skola.

I boken presenteras ca 150 aktiviteter där både barn, 

elever och pedagoger utmanas i olika utsträckning. 

Många aktiviteter är vardagsnära, fångade i ögonblicket. 

Andra aktiviteter är iscensatta, skapade, lärsituationer. 

De beskrivna aktiviteterna följs av ett stort antal fakta-

rutor som är indelade i teknik, fysik, kemi, biolog och 

geovetenskap. Boken är tänkt att fungera både som 

metodbok och som faktabok. I boken finns också ett 30 

sidor rikt illustrerat kopieringsunderlag som både kan 

användas som aktivitetskort och som diskussions- och 

reflektionsunderlag.

Mats Wejdmark

Naturskolepedagog och
föreståndare på Nynäs-
hamns Naturskola. Mats är 
mellanstadielärare och har 
över 25 års erfarenhet som 
utomhuspedagog.

Mats Wejdmark och Robert Lättman-Masch

Att lära in ute året runt
Boken, på över 300 sidor, beskriver hur man kan arbeta 

utomhus med barn och elever under alla årstider med 

hänvisningar till kursplanernas centrala innehåll i Lgr 11.

Den är indelad i olika teman med fokus på naturkun-

skap men med kopplingar till andra ämnen och förslag 

på aktiviteter inom dessa. Boken riktar sig till årskurs 

F– 9 och kopplingarna till kursplanernas mål finns med 

i varje kapitel. I boken beskrivs konkret hur en dag ute 

kan organiseras med både förarbete och efterarbete.

Till varje kapitel hör en stor mängd olika uteaktiviteter 

som beskrivs med förklarande fotografier. Flera fakta-

avsnitt hjälper läraren att få information om t ex djurs 

och växters olika strategier att överleva vintern och om 

de olika grupperna av insekter som finns i Sverige.
ISBN 979108-8-0
Ca-pris: 236:-

ISBN 983807-6-7
Ca-pris: 324:-

Robert Lättman-Masch

Naturskolepedagog på
Nynäshamns Naturskola 
sedan mer än 15 år till-
baka. Robert är biogeo-
vetare och redaktör för 
Naturskoleföreningens 
medlemstidning Att lära in 
ute-bladet.

Åk F-9!

Fk- Åk 3!

Gy/Vux!
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Att lära in ute
ÖVNINGAR I BAKFICKAN

Boken innehåller 100 övningar och lekar som inte kräver 

något material. De passar ute i naturen, eller på väg 

dit eller hem. Fokus är på elever från F–9, men många 

övningar passar också yngre barn och andra grupper.

Bokens övningar kan tas fram när gruppen hittar något 

spännande, när de behöver få upp värmen eller för att 

göra något roligt och meningsfullt medan ni förflyttar er 

eller väntar på bussen.

Många av övningarna i denna bok är gamla naturskole-

favoriter, andra är nya, några är hämtade från böckerna 

i serien Att lära in ute. I denna version är övningarna 

kortfattat beskrivna.

Författare

Kajsa Molander

Mats Wejdmark

Robert Lättman-Masch

Mia Bucht

ISBN 982266-8-3
Ca-pris: 107:-

Lotta Carlegård

Att lära in engelska ute 2
I den här reviderade upplagan hittar du fler övningar 

än i den tidigare utgivna lärarhandledningen från 2007. 

Boken är naturligtvis också anpassad till Lgr11.

 

Aktiviteterna och lektionsförslagen återfinns nu i alfa-

betisk ordning med en detaljerad innehållsförteckning 

som inledning, där kategoriseras övningarna efter det 

centrala innehållet i engelska.

För trots att ordet ”utomhus” inte förekommer i läroplanen

så finns det många delar i de övergripande målen såväl 

som i det centrala innehållet för engelskan där ett utom-

huspedagogiskt arbetssätt passar mer än väl. Eleverna 

ska t ex få pröva olika arbetssätt och arbetsformer, att 

kommunikationen är i fokus och att samverkan med 

andra lärare och ämnen är viktiga för att nå målen.

Lotta Carlegård

Lotta har sin bas i Dalarna 
men verkar över hela landet. 
Hon brinner för att få 
barn och ungdomar att 
våga använda språket som 
verktyg i lärandet och vill 
gärna dela med sig av de 
möjligheter som finns till 
att använda utomhuspeda-
gogiken i språkundervis-
ningen. 

ISBN 982266-6-9
Ca-pris: 236:-

Författare

Lisa Behrenfeldt 

Elisabet Brömster 

Gordon Eadie 

Annette Fredman 

Helene Grantz 

Josefine Gustafsson 

Birgitta Jansson 

Stina Lindblad

Lotta Lundberg 

Annika Manni

Ann-Sofie Tedenljung 

Ammi Wohlin

Ingemar Nyman

Antologi

Att lära in ute
för hållbar utveckling
Hållbar utveckling ska genomsyra undervisningen i alla 

skolformer, men hur ska det gå till? Att lära in ute för 

hållbar utveckling vänder sig till lärare i årskurs F–9 som 

vill skapa förståelse och sammanhang kring begreppet 

hållbar utveckling.

Bokens 340 sidor innehåller övningar som bäst genom-

förs utomhus på skolgården, i naturen nära skolan 

eller i samhället, men också konkreta tips på för- och 

efterarbete inomhus. Här finns både korta och lite längre 

övningar och teman som bidrar till att ge eleverna hand-

lingskompetens, insikt och möjlighet att påverka sin egen 

situation. Hållbar utveckling brukar sägas ha tre perspektiv, 

det ekologiska, det ekonomiska och det sociala. 

ISBN 979600-8-3
Ca-pris: 324:-

Åk F-9!

Åk F-9!

Åk F-9!
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Att lära in matematik ute 2
Boken Att lära in matematik ute kom ut 2005. Sedan dess 

har idéerna vidareutvecklats och mycket nytt har kommit 

till. Med boken vill vi lyfta fram det nya, samtidigt som de 

gamla favoriterna finns kvar, de flesta med nytt innehåll.

Denna bok innehåller 100 nya övningar och är anpassad 

till Lgr 11. Liksom i den första boken är övningarna väl

testade, och granskade av matematikdidaktiker och lärare.

Kopieringsunderlag finns nu till de övningar där det behövs.

 

Bokens övningar är tänkta att användas som komplement 

till övrig matematikundervisning för att eleverna ska:

• förstå

• färdighetsträna och befästa kunskap

• använda sina kunskaper i ett nytt sammanhang

• bli motiverade och intresserade

ISBN 983807-3-6
Ca-pris: 236:-

Författare

Kajsa Molander

Mats Wejdmark

Robert Lättman-Masch

Mia Bucht 

Författare

Robert Lättman-Masch
 
Mats Wejdmark  

Ammi Wohlin  

Eva Persson  

Helene Grantz 
 
Stina Lindblad  

Birgitta Sang 

Antologi

Att lära in svenska ute
Att lära svenska ute vänder sig till pedagoger från åk F–9 

som vill arbeta med svenskundervisning i uterummet, 

där fantasi och lust att skapa utvecklas. I olika miljöer 

tränar eleverna sin förmåga att uttrycka tankar och 

känslor, delta i samtal, reflektera och redovisa muntligt, 

samtidigt som de språkliga upplevelserna bearbetas, 

struktureras och dokumenteras.

 

Naturkontakt och språkanvändning ger insikter om

vikten av att delta i demokratiska processer för en 

hållbar värld. 

Boken på över 200 sidor ger dig uppslag och inspiration 

för lektioner, övningar och aktiviteter så att du lätt kan 

ta steget ut med svenskundervisningen.
ISBN 982266-9-0
Ca-pris: 236:-

Carina Brage

Carina Brage är leg. grund-
skollärare i matematik, bio-
logi, fysik, kemi och tekni-
kämnet mot årskurs 3–9 i 
grundskolan. Carina har en 
fil.mag. i naturvetenskap i 
ett skolperspektiv och en i 
utomhuspedagogik. Carina 
arbetar med skolutveckling 
och lärarfortbildningar med
målsättningen att inspirera 
lärare till att arbeta utomhus.

Carina Brage

Att lära teknik ute
Varje plats är en värld av kunskap – utemiljön är en!

 

Boken innehåller en samling aktiviteter med teknikämnet

i fokus. Skolans värdegrund, hållbar utveckling och 

entreprenöriellt lärande beskrivs som en grön tråd i 

läroplanen. I den här boken är kapitlen indelade utifrån 

dessa tre huvudrubriker med fokus på teknikämnet.

 

Att lära in teknik ute ger dig som arbetar i förskoleklass, 

fritidshem och grundskola årskurs 1–6 inspiration till 

lärande utomhus i ämnet teknik. Lgr 11 reviderad 2016, 

är som en grön tråd genom alla aktiviteter. Gå ut och 

upplev tekniken med alla dina sinnen och ta med hela 

kroppen i lärandet.
ISBN 983807-2-9
Ca-pris: 236:-
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Åk F-9!

Åk F-9,
SVA!
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Kajsa Molander

Kajsa Molander är förestån-
dare för Upplandsstiftelsens 
naturskola och arbetar med 
att sprida utomhuspedgo-
gikens idéer till skolor och 
förskolor i Uppsala län.
Hon håller också föreläs-
ningar och workshops i hela 
landet om att arbeta med 
matematik ute. 

Mia Bucht

Mia Bucht är lågstadielärare 
och utomhus- pedagog med 
40 års erfarenhet. Hon har 
jobbat på Falu Naturskola 
de senaste femton åren med 
fortbildning av lärare såväl 
som verksamhet för barn 
och ungdomar. Mia fortbildar 
personal inom grundskolan 
och medverkar i kurser för 
högskolan.

Kajsa Molander och Mia Bucht

Småkryp på land
I den här boken hittar ni roliga fakta om vanliga små-

kryp. Här får ni hjälp att ta reda på vad det är för en 

fjärilslarv ni hittat, hur djuren övervintrar, vilka spindlar 

som kan ”flyga” och mycket annat.

 

Boken innehåller 40 djurgrupper, detaljerade teckningar 

av dessa och många fakta.

 

Boken vänder sig till er som arbetar inom förskola och 

skola och vill ha något roligt att berätta för barnen, och 

till alla andra som är intresserade av småkryp.

ISBN 983807-5-0
Ca-pris: 79:-

Ingemar Nyman

Master i utomhuspeda-
gogik. Ingemar har många 
års erfarenhet av att arbeta 
i skolan som behörig 
lärare i slöjd och biologi. 
Sedan några år arbetar 
han på naturskola som 
pedagog där han bland 
annat fortbildar lärare i 
utomhuspedagogik.

Ingemar Nyman

Hantverk, estetik och slöjd
MED UTEMILJÖN SOM INSPIRATION

Vill inspirera till att använda utemiljöerna mer i skolan. 

I den här boken finns flera exempel på arbetsområden 

som vi kan använda på olika platser. Både inne i skolan 

men framförallt i kombination med och på platser ute.

Boken beskriver vad vi kan arbeta med från förskolan 

och framåt. När vi tillverkar olika saker så lär vi oss 

samtidigt mer om materialen och verktygen som vi 

använder, men också om platsen vi är på.

Boken ger en bra bild om varför slöjd och estetik är en 

så bra träning men också hur detta kan kombineras 

med många andra ämnen och teman i skolan.
ISBN 982266-0-7
Ca-pris: 286:-

Åk Fk-6!

Åk F-9!
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