LARARHANDLEDNING
TILL BOCKERNA
OM KERSTINaR,

Av Par Sahlin




Det hdr dr en lararhandledning till Helena Hedlunds fyra bécker om Kerstin: Det fina
med Kerstin (2018), Att vara Kerstin (2019), Kerstin, livet och déden (2020) och Precis som
Kerstin (2020). Bockerna dr illustrerade av Katarina Stromgard. Bockerna ges ut av
bokforlaget Natur & Kultur. I lararhandledningen finns forslag pa hur du tillsammans
med eleverna i skolan kan arbeta med bockerna.

OM BOCKERNA

I bockerna far lasaren folja den sju- och dttadriga Kerstins liv. Hon bor i en by ute pa
landet tillsammans med sina fordldrar och sin katt. I byn finns ocksad skolan, grannarna
och bdsta vannen Gunnar. Bockerna gestaltar pa ett trovdrdigt och levande satt Kerstins
inre tankevarld dar fantasi och lek har stor betydelse men ocksa om hur latt miss-
forstand uppstar da Kerstin forsoker forsta och tolka vuxenvdrldens beteenden, krav
och forvantningar. Kerstin dr ett barn vars kdnslosprot standigt ar aktiverade, vilket gor
hennes liv bade komplicerat och underbart pa en och samma gang. Manga barn kan
kdnna igen sig i Kerstins sdtt att vara.
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HOGLASNING ELLER EGEN LASNING?

Bockerna om Kerstin lampar sig mycket val for hoglasning i klassrummet. Strémgards
illustrationer forhojer texten ytterligare och darfor ar det bra om du under hog-
lasningen kan visa dem for eleverna. Anvdnd till exempel en dokumentkamera for att
projicera bilderna. Bockerna fungerar ocksa utmarkt att lata eleverna lasa pa egenhand.

ATT VARA KERSTIN

I bockerna kommer ldsaren vdldigt ndra Kerstins inre, kansliga vdrld som ofta krockar
med den yttre varlden. Kerstin hamnar ofta i besvadrliga situationer da hon missforstar,
inte vagar fraga eller vdljer att inte berdtta sanningen. Detta leder ofta till att proble-
men forvdrras. FOr Kerstin ter sig problemen som avgrundsdjupa men ndr missforstan-
den rdtas ut eller sanningen kommer fram visar det sig inte alls vara sa hemska som
Kerstin forestallt sig.

SAMTALA OM

Samtala med eleverna kring handelser i boken ddr Kerstins inre varld krockar med
den yttre. Varfor gor Kerstin som hon gor? Pd vilka sdtt kinner eleverna igen sig

i Kerstins sdtt att vara? Uppmuntra eleverna att delge varandra sina erfarenheter.
Be eleverna komma med l6sningar pa vad Kerstin kunde ha gjort annorlunda.

Be dem ocksa att fundera 6ver vad andra personer i boken hade kunnat gora for att
hjalpa Kerstin.
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VANSKAP

Vanskapen mellan Kerstin och Gunnar léper som en rod trad genom bockerna. De tva

barnen dr bade lika och olika varandra men de forenas i leken och fantasin. Bockerna

problematiserar ocksa kring vanskap. Kerstin och Fatima dr "bdsta vanner” av gammal
hdvd, men nar de leker blir det ofta pa Fatimas villkor.

SAMTALA OM

Samtala med eleverna kring handelser i boken som gestaltar vinskap pa olika sdtt.
Varfor dr Kerstin och Gunnar sd bra vanner? Hur dr en bra van? Maste man vara
bdsta vanner for alltid? Vad dr viktigt att tdnka pa ndr man har en van? Hur blir man
sams med en van ndr man har brakat? Hur gér man slut med en van utan att sara?
Uppmuntra eleverna att delge sina tankar och erfarenheter kring vanskap.

JAMFOR

Lat elevern a i par eller i mindre grupper gora ett Venn-diagram och hitta likheter och
olikheter mellan Kerstin och Gunnar. De kan till exempel jamfora utseende, egenska-
per eller familjesituation. Be eleverna redovisa sina tankar for en annan grupp och
jamfora sina svar.

OLIKA LIKA OLIKA

Kerstin Gunnar
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LEKAR OCH FANTASI

I bockerna om Kerstin dr leken och fantasin i fokus. Prata med eleverna kring Kerstins
och Gunnars lekar. Pa vilka sdtt liknar de deras lekar? Vad skiljer dem at? Vad tycker
eleverna dr viktigt ndr man leker? Samtala kring vilka olika sorters lekar som finns.
Prata ocksa om att olika lekar har olika krav, att i vissa lekar maste man anvanda sin
fantasi, medan man i andra maste folja regler. Vad gor man ndr nagon inte vill leka en
lek som man sjdlv vill leka? Hur goér man ndr man inte vill leka med nagon? Utga fran
hdndelser i bocker for att samtala och stotta elevernas i deras tankar.

MIN BASTA LEK

Lat eleverna fundera 6ver vilken lek de tycker mest om att leka. Vad gar leken ut pa?
Varfor tycker de om den? Ndr brukar de leka leken? Vem brukar de leka leken med? Be
eleverna skriva en text dar de berdttar och beskriver sin lek. Titel pa texten ska vara Min
bdsta lek.

1 BYN

Kerstin bor i utkanten av en by ute pa landet. Sa har beskrivs delar av byn i Det fina med
Kerstin (s. 13—-14): "Ndr man gar ut fran Nisses kommer man snart till en skylt som det
star Byn pa. Ddr ska man svdanga vanster. Da tar byn slut. Sen tar asfalten slut. Nar gat-
lyktorna tar slut tinder man ficklampan. Sen kommer det ett dehus och en lada som
har gatt av pa mitten och ett ddehus till. Allra sist kommer Kerstins hus. Det dr rott och
vitt och ser ut precis sa som hus ser ut nar man ritar dem”

[ byn finns flera olika personer som Kerstin har relation till. En del ytligt, andra mer
fordjupat. Ddr finns ocksa personer som Kerstin har asikter och fordomar om, som inte
alltid stammer, till exempel Katthataren i Kerstin, livet och déden.

SAMTALA OM

Samtala med eleverna om byn dar Kerstin bor. Vad far de for bild av byn? Hur ser husen
ut? Hur ser naturen ut kring byn? Vilka olika mdnniskor bor i byn? Vilka grannar tycker
de later spannande? Skulle de vilja bo i byn? Varfor/varfor inte? Vilka likheter och skill-
nader ar det mellan Kerstins by och platsen dar de sjdlva bor?

SKRIV OCH RITA

Las upp citatet har ovanfor och be sedan eleverna att inspireras av texten for att skriva
en egen text om platsen ddr de bor. Visa garna eleverna Katarina Stroémgards bild pa
sidan 12-13 i Det fina med Kerstin. Ndr eleverna har skrivit sin text kan de dven rita en
bild av platsen ddr de bor. De kan till exempel rita huset eller lekplatsen dar de bor. Lat
eleverna redovisa sina texter och bilder for varandra.

Lararhandledning Kerstin-bockerna 6



BRYTA NORMEN

Bockerna om Kerstin gestaltar pa olika satt det icke-normativa. Kerstin blir till exem-
pel i Precis som Kerstin ifragasatt av tjejerna i klassen for att hon valjer att ha Gunnar, en
pojke, som lekkamrat. Normen, enligt tjejerna i klassen, dr att en pojke och flicka som
leker ihop maste vara kdra i varandra. Gunnar i sin tur bryter mot pojknormen genom
att inte leka typiska pojklekar. Han har dessutom langt hdar vilket gor att han av andra
(bade vuxna och barn) uppfattas vara en flicka.

I bockerna finns ocksa flera personer gestaltade som pa andra sadtt lever utanfér nor-
men. Medan Kerstin lever i en kdrnfamilj dr Gunnars mamma ensamstdende och Gun-
nar har aldrig fatt traffa sin biologiska pappa. Lararen Lotten lever karnfamiljliv men
med en kvinna. Vikarien Kenneth har en pojkvdan som heter Kenneth. En av bokens
styrkor dr att det icke-normativa inte kommenteras.

SAMTALAOM

Fragor och undringar kan forstas dyka upp i din elevgrupp kring relationer och nor-
mer. Samtala med bockerna som utgangspunkt. Varfor tycker Kerstin och Gunnar om
att leka med varandra? Varfor tycker en del att pojkar och flickor inte kan leka ihop? Lat
eleverna delge sina erfarenheter och tankar kring dmnet. Samtala ocksa om familje-
bildningar. Pa vilka olika sdtt kan familjer se ut? Hur ser till exempel Kerstins familj ut
jamfort med Gunnars eller Lottens? Vilka likheter och skillnader finns det mellan din
familj och nagon av familjerna i boken?
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SORG OCH SAKNAD

I boken Kerstin, livet och déden skildras dod och sorg. Kerstin forlorar sin dlskade katt
och ldsaren far folja Kerstins sorg over sitt dlskade husdjur. Samtidigt dor ocksa morfar
som Kerstin inte har ndgon djupare relation till. Hon har svart att kanna sorg 6ver
morfar. Kerstins mamma ddaremot har férlorat sin pappa och sérjer honom djupt.

SAMTALA OM

Samtala med barnen kring hur déden och sorgen kan se olika ut for oss manniskor.
Hur madr Kerstin ndr Kattegatt dr dod? Hur visar hon sin sorg? Vilka tankar har Kerstin
om vad som hander efter doden? Varfor dr det viktig att ha en begravning? Hur visar
Kerstins mamma sin sorg ndr hennes pappa, Kerstins morfar, dor? Hur kanner Kerstin
ndr morfar har dott? Varfor sorjer inte Kerstin pa samma sdtt ndar morfar déor som ndr
Kattegatt dog?
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