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Lararhandledning till Frallan ar bést!

Frallan dr bdst! handlar om en tavlingsdag, och tavlingsdag ar bade Frallans och hennes mammas
basta dag. Frallan tycker bast om att vinna 6ver mamma, och mamma tycker bast om att vinna 6ver
Frallan. De valjer alla grenarna sjalva och mormor ar en lagom rattvis domare.

Frallan ér bdst! ar forsta delen i serien om Frallan, skriven av Sara Ohlsson och illustrerad av Lisen
Adbage.

Den hér lararhandledningen ar tankt som ett stdd for att anvanda Frallan dr bdst! i undervisningen
for arskurs 1-3. Till varje kapitel finns fragor som kan hjalpa eleverna att utveckla sin lasforstaelse. Det
finns ocksa diskussionsfragor och andra dvningar. | slutet finns forslag pa aktiviteter som passar nar ni

har last hela boken.

Min tanke och forhoppning ar att den har handledningen ska fungera som en inspiration till manga

spannande och roliga samtal i klassrummet.

/Sara Ohlsson, forfattare

[llustration av Lisen Adbage



Kapitel 1

Svara ord och uttryck
stimma, spritpenna, muttra, utkladningsklader, garderob, gammal trasa

Lasforstaelse
Vad heter Frallan egentligen?
Vad brukar mormor kalla Frallan?

Varfor ar det roligare hemma hos mormor nar mamma inte ar med?

Diskutera
Vilka ingar i Frallans familj?
 Vad ar egentligen en familj?
e Hur ser din familj ut?
Hemma hos mormor finns ett rum som heter Lugna rummet. Hur ser det ut dar?

* Om du hade ett eget Lugna rummet, hur skulle det se ut? Rita eller skriv!
Kapitel 2

Svara ord och uttryck

vaxthus, chili, godsla, vimsig

Lasforstaelse
Vad odlar mormor i sitt vaxthus?
Vad férsoker Frallan odla?
Var fanns mormors bilnyckel?

Varfor blir mamma arg nar mormor ar glomsk?
Kapitel 3

Svara ord och uttryck
tavlingsdag, tavlingslangt, aldrig i livet, balansgang, baklangesspring, hogsta tornet,

smygoéva

Lasforstaelse
Vad ar en tavlingsdag?
Vilka regler finns det pa Frallans och mammas tavlingsdagar?
Vad ar hogsta tornet?
Vad tycker mormor om att Frallan och mamma tavlar?



Kapitel 4

Svara ord och uttryck
domare, knasboll, utmarkt, segerdans, fismamma, kittelmonster

Lasforstaelse
Vad betyder snart?
Vad gor Frallan for att tiden ska ga snabbare?

Vad hander nar mamma kommer in pa Frallans rum?
Kapitel 5

Svara ord och uttryck

himla med 6gonen, lottdragning, psykologiskt 6vertag, blankande, lurig

Lasforstaelse
Varfor borjar Frallans ben hoppa helt av sig sjdlva?
Vilken ar mormors favorit-farg?
Vilka farger alskar Frallan?

Vem vann lottdragningen?

Diskutera

Vem tror du kommer vinna tavlingsdagen? Vem hejar du pa?
Kapitel 6

Svara ord och uttryck
rabatt, favoritstalle, rakstracka, varma upp, langtavling, pirra i magen,

halla tummarna, éverkropp, tappa balansen

Lasforstaelse
Varfor tar det sa lang tid innan mamma borjar med balansgangen?
Vad ar det svaraste med balansgangen?

Hur slutar mammas balansgang?

Diskutera
Tycker du att det var rattvist av mormor att luras?
* Tycker alla i klassen lika?

* Kan det vara bade oréttvist och rattvist pa samma gang?



Kapitel 7

Svara ord och uttryck
latt som en platt, springskor, dammig, pa edra platser, forsprang, dundermiss, raklang

Lasforstaelse
Vad gér mamma nar de star bakom linjen som mormor har dragit upp i gruset? Vad gor Frallan?

Vem vann baklangesspringet? Hur gick det till?
Kapitel 8

Svara ord och uttryck
vatskepaus, bollsinne, jonglera, strafftavling, skjuta, Kapten Sotspary, drovary,

koncentrera sig, ta sats, ta ledningen, kasta sig, favoritunge

Lasforstaelse
Varfor ar det sa svart for Frallan att valja nasta gren?
Hur kommer Frallan pa att de ska ha strafftavling?
Varfoér ropar mamma “kolla en drake”?

Vad menar mormor nar hon sdager “man blir aldrig for gammal for grasflackar”?

Diskutera
Titta pa bilden pa sidan 43.

e Hur kan man se vem som ar vem av Frallan, mamma och mormor?
e Vart ar de pa vag?
* Titta noga pa detaljerna i bilden. Vad har Frallan, mamma och mormor pa sig?
Vad har de pa fotterna? Har de nagot i handerna? Vilka olika byggnader kan man
se? Hur manga trad syns?
e Lagg undan bilden och forsok rita en likadan bild sjalv, utan att tjuvtitta!

Kapitel 9

Svara ord och uttryck
oavgjort, beredd, proffsfrallan, sla till

Lasforstaelse
Vem vann strafftavlingen?

Vad ropar mamma nar Frallan vinner?



Diskutera
Vem tror ni att mamma hejar pa egentligen?

Kapitel 10

Svara ord och uttryck
pigga upp, uppiggad, glaségon, hinna ikapp, varldsabra, klatterstallning, rutschkana,

gympasal, gdmstalle, kurragémma, lagga sig platt pa marken

Lasforstaelse
Vem ar Alf?
Varfor ser Frallan sa bra?
Vilken ar den snabbaste vagen upp i klatterstallningen?
Vilken ar den snabbaste vdagen ner fran klatterstallningen?

Var gobmmer sig Alf?

Diskutera
Varfor sprang Alf in under trappan? Varfér kommer han inte ut?

Kapitel 11

Svara ord och uttryck
miljoner, skalla, tranga sig, jarnspikar, vattenfall, infarkt, hjaltefralla, high five

Lasforstaelse
Vad gor Frallan for att hjalpa Alf?
Hur kommer Frallan ut?

Vad sager tanten nar Alf har kommit ut?

Diskutera
Manga tycker att det ar daligt att svara, darfor har tanten hittat pa uttrycket “jarnspikar och

III

vattenfall” istdllet.
e Varfor ar det daligt att svara?

* Vilka uttryck kan ni hitta pa istallet for svarord?
Kapitel 12

Svara ord och uttryck
halvvags, gaspa, kndpptyst, jattejattehogt, ra for, vips, patar



Lasforstaelse
Vad ar tysta leken?
Vem forlorade i tysta leken? Vad hande?
Vad ater Frallan nar de fikar?

Vad ar det som ar speciellt med gurkan?

Diskutera

Var det rattvist att Frallan forlorade i tysta leken?

Gor som Frallan!
Lek tysta leken i klassrummet! Hur lange kan klassen vara helt tysta? Kan klassen vinna dver

lararen?
Kapitel 13

Svara ord och uttryck

dammsugare, vingligt, giraff, vardagsrum

Lasforstaelse
Vad anvande Frallan for att bygga sitt torn?
Vad forsokte mamma gémma bakom sin rygg?

Vad anvdande mamma for att bygga sitt torn?
Kapitel 14

Svara ord och uttryck
inspektera, intressant, tumstock, noggrant, det var som tusan, hyssja, harkla sig,

oavgjort

Lasforstaelse
Hur gjorde mormor for att avgéra vem som vann?

Vad kunde Frallan ha gjort for att vinna?

Gor som Frallan!
Bygg hogsta tornet i klassrummet! Frallans och mammas torn dr 142 centimeter. Klarar ni att bygga

hogre?



Kapitel 15

Svara ord och uttryck
tva lika, soffkuddar, nervos, tjock, kladdig, smaktavling

Lasforstaelse
Vad gjorde mamma nar hon tankte?
Vilken gren tror Frallan att mamma ska valja?

Vilken gren valjer mamma?

Diskutera
Vad tror ni att smaktavling gar ut pa?

Kapitel 16

Svara ord och uttryck
slamra, bestick, filmjolk, honung, finurlig, hoppsan, 6gonbindel

Lasforstaelse
Vad ar det forsta Frallan far smaka pa?
Varfor vet Frallan hur klister smakar?
Vad tror Frallan att det andra hon far smaka pa ar?
Vad ar det egentligen?
Vad ar det sista Frallan far smaka pa?
Vad hander nar det ar mammas tur att smaka?

Vem vann tavlingsdagen?

Diskutera
Vad tycker ni om tavlingsdagen?
* P3 vilket satt var det en orattvis dag?

* P4 vilket satt var det en rattvis dag?
Kapitel 17
Svara ord och uttryck

partisk, struntprat, hamra, trumvirvel, forsta pris, glittrig, medalj, képepizza, pizzeria,

capriccosa, pizzabagare, pizzakartong, tricksigt



Lasforstaelse
Varfor gick mamma in i sovrummet?
Vad far Frallan for pris?
Varfor kallar mormor Frallan fér Gulltruten Vinnarsson?
Vad vill mamma inte ha pa sin pizza?

Varfor blir pizzabagaren avundsjuk pa Frallan?
Kapitel 18

Svara ord och uttryck

snarkning, tv:n

Lasforstaelse
Vad menar mormor nar hon fragar om mamma inte vill ha nagot starkare?

Vad ska mamma géra med mormors morgonkaffe?

Nar ni har last hela boken

Din alldeles egna tavlingsdag
Vilka grenar skulle du vilja tavla i? Vem skulle du vilja utmana? Vem ska vara domare?

Skriv och/eller rita egna historier!

Designa en egen medalj
| slutet av boken far ju Frallan en medalj som mamma har gjort. Och alla som har last en hel
Frallan-bok ar faktiskt ocksa varda medalj! Hur ska din se ut? Vilken form passar for en Frallan-

medalj? Och vilka farger? Ska det sta nagot pa den?



Boksamtal

Prata igenom er gemensamma lasupplevelse

Nedan ar forslag pa fyra fragor att utga ifran. Anteckna garna pa tavlan sa att ni kan ga tillbaka och
paminna er under samtalets gang.

1. Vad gillade du med boken?

2. Vad gillade du inte?

3. Vilka fragor har du efter boken?

4. Hjalps at att besvara varandras fragor!

Tips till punkt 3 och 4!

Nar jag traffar barn som har last Frallan-bockerna far jag ofta fragor om det som inte star i
bdckerna: Hur gammal ar Frallan? Vad heter Frallans mormor? Har Frallan ingen pappa? Det
uppriktiga svaret ar att jag inte vet, for jag inte har bestamt det (an). Jag brukar svara med en
motfraga Vad skulle du vilja att mormor heter? eller Vad tror du, har Frallan en pappa?. Och ibland
ber jag en hel klass résta om hur gammal de vill att Frallan ska vara (da blir hon ofta precis lika
gammal som barnen i klassen ar).

Ndastan inga bocker berattar precis alla detaljer, och det ar en av de basta sakerna jag vet med att
lasa - man far fantisera och bestimma sjalv om allt som inte star i boken. Och ingen kan siaga att man
har fel. Sa: se till att ni har gott om tid for fjarde fragan, det ar den roligaste!

Illustration av Lisen Adbage



