MARIA DUFY A @ MARLA AHLIN




[«
o
—
<
<

O
o

o

O
=
o3

O

>
[r

=]
(a]

O
o

(&

O
=

g
o
X

(o]
(IS

o

Q
o

c

[«

o
(11]
-«
(3
o
3V}
©
—

O
o

(5

Q
+

O

£
—

[e]
X
(2}

Vdrsta bdsta svarsnacket

VALKOMMEN!

Vi har skrivit boken Vdrsta bdsta svdrsnacket fér att vi
vet att mdnga unga idag vill prata och 1ldra sig mer om re-
lationer, sex, sexualitet, samtycke, porr och kdrlek.

Det hdr skolmaterialet dr tadnkt som ett st6d och ett under-
lag for samtal, for dig som arbetar med barn och unga. I
och med att porr idag ar sd 1lattdtkomligt och mdnga barn
och unga dr nyfikna pd sex och porr sd har de ofta hun-
nit fére oss vuxna — vi som kanske inte riktigt insett hur
mycket, hur ofta och hur tidigt i dldrarna de som vaxer upp
idag mdter porr.

Vi vill ge barn och unga méjlighet att tadnka kritiskt kring
saker de ser och hor som dr kopplat till porr, och skapa
sig en egen fungerande kompass ndr det kommer till sex.
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Varsta bdsta svarsnacket

S& har skriver vi till exempel i bokens inledning:

?QOavsett din sexualitet, din k6nsidentitet
eller hur du eventuellt kommit i kontakt med
porr vill vi med den h&r boken ge dig (svar)
snacket som du har rdtt till och fortjdnar.
Vi vill att du ska f& alla tdnkbara fakta och
kunskap for att du ska kunna tdnka kritiskt

kring vad porr dr och hur porr kan pdverka. Vi
tycker att du har ratt att veta.”

Och i forsta kapitlet bland annat att:

Vi vet att porr kan vara spdnnande. Sex dar
ju sjukt spdnnande! Att vara nyfiken pd sex
ar b&de hdlsosamt, roligt och fullt naturligt.
Du har rdatt att vara nyfiken och du har ratt
att f& utforska din sexualitet — men utan att
porrbolagen eller ndgon annan f&r bestdmma.
Tondrstiden innebdr for manga att de tdnker
pd sex hela tiden och ndgot av det hdrligaste,
finaste en mdnniska kan uppleva ar attrak-
tionen, dragningskraften och vibrationen som
sen kanske kan leda till sex.”

?Eftersom porr dr sd vanligt dr det inte kon-
stigt att det pdverkar vara férvantningar pa
oss sjdlva och pd varandra. Det marker vi
ocksd i berdttelserna som vi far héra fran
barn och unga som skriver till oss pd& sociala
medier eller som vi traffar ndr vi féreldser
pd& skolor. Vi menar att porren bidrar till en
"porrkultur” i samhdllet. Den pdverkar vad vi
tycker, tdnker och hur vi beter oss. Det dr som
att det ar porren bestdmmer vad vi ska gilla
och inte gilla. Vi jamfor oss sjdlva med det vi
ser i porr, och vi jamfor varandra med det vi
ser i porr.”




TIPS!

I boken ger vi férslag pd kritiska frdgor den som kollar
porr kan stdlla sig. De kan ni gdrna Gterkomma till ndr det
passar, under tiden ni arbetar med skolmaterialet.

e Hur pdverkas mitt mdende av att se porr?

e Vem kan jag prata med om det jag har sett?

e Hur kdndes det innan jag kollade porr? Vilka tankar
hade jag?

e Hur kdndes det ndr jag kollade porr? Hur kdndes det
efterdt? (Blev jag till exempel inspirerad, ledsen,
pirrig, két, osdker?)

e Hur vet jag om porren jag ser dar schysst?

e Hur blev personerna som var med i porren
behandlade?

e Hur betedde sig de som var med i porren?

e Visades stereotypa kdnsroller i porren, som att
mdnnen var aggressiva och dominanta och kvinnorna
undergivna?

e Hur framstdlls svarta personer och personer med
asiatiskt ursprung i porr?

e Om det fanns personer som hade en funktions-
nedsdttning, hur framstdlldes de?
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Varsta bdsta svarsnacket
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Vdrsta bdsta svarsnacket

EN AVSLUTANDE
SAMMANFATTNING FRAN BOKEN:

YPorr dr inte sexualkunskap: Frdn porr 1ldar du dig sdllan
hur det dr att ha skdnt sex. Det blir bdttre om du och den
du ska ligga med (den dagen det &r dags) har sex pd ett
sdtt som funkar bdst for er, inte pd det satt som porr-
bolagen forsoker f& er att tro att det mdste gd till.

L&t inte porren fordndra din syn pd grdnser och samtycke!
Porr kan f& dig att tro att du mdste se ut som de gor i
porren och att du mdste gdra som de gdr i porren. Men det
blir alltid bdst ndr du ser ut som dig sjdlv och ndr du gor
som du och din partner vill — inte som porrbranschen vill.

Vissa berdttar att de kdnner sig beroende av porr och att
de tycker att det ar svart att sluta kolla. Om du &r en av
dem eller om du har en kompis som tror sig vara beroende
av porr finns det mer att 1dsa om hur du kan fd hjdlp och
stdd lite 1langre bak i boken.

Sex ska kdnnas skont: innan, under och efter!

Samtycke dr vadrldens viktigaste ord.”

Tack for att du dr med och pratar vdrsta bdsta svdrsnacket
med va&ra barn och unga.

/Maria & Maria
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HANDLEDNING

Varsta bdsta svdrsnacket ar en guidebok fér barn och unga
om att férhdlla sig till & ena sidan sin egen sexualitet
och nyfikenhet pd sex, & andra sidan porren och hur den
pdverkar. Boken ger barn och unga tips och kunskap om hur
de kan tdnka kritiskt kring porr och hur de kan gora for att
ta hand om sin egen sexuella hdlsa.

Skolmaterialet till Vdrsta bdsta svdrsnacket dr ett fri-
stdende material som det gar att arbeta med utan boken
men det allra bdsta dr att ha boken med. Vid casen finns
sidhdnvisningar till boken om du som ldrare eller ldrare
och elever tillsammans vill 1ldsa det avsnitt som berdrs.

Alla case och dilemmafrdgor i detta skolmaterial ar fikti-
va. Att arbeta med case dr bra eftersom det flyttar fokus
frdn eleverna sjdlva och ni i gruppen f&r ndgon annans
funderingar och problem att ta hand om, samtidigt som
igenkdnningen ofta finns dar.
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Vdrsta bdsta svarsnacket

SEX OCH SAMLEVNAD ANDRAS
TILL SEXUALITET, SAMTYCKE
OCH RELATIONER

P4 Skolverkets webb star att:

?Regeringen har fattat beslut om ldroplansdndringar i
kunskapsomrddet som idag kallas sex och samlevnad. Det
nya namnet blir sexualitet, samtycke och relationer. Be-
slutet gdller alla skolformer. Férdndringarna i ldropla-
nerna ska tillampas frdn hdstterminen 2022.
Flera undersdkningar visar att elever vill ha mer och
bdttre sex- och samlevnadsundervisning. Att diskutera
frdgorna i alla skolans dmnen ger dem Skade mdjligheter
att samtala om och reflektera kring sex- och samlevnads-
frdgor utifrdn olika aspekter.”

Ddr star ocksa att:
"Forutom att kunskapsomrddet byter namn till Sexualitet,
samtycke och relationer dr omrddets bredd tydligare fram-
skrivet i 1ldroplanerna.
Omrddet ska:
e frdmja elevernas hdlsa och vdlbefinnande
e stdrka férmdgan att géra medvetna och sjdlvstdndiga
val
e bidra till férstdelse for egna och andras rdttigheter
e formedla betydelsen av samtycke
e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till
kdén och hedersrelaterat vdld och fértryck
e utveckla elevernas kritiska férhdllningssatt till
framstdllningar av relationer och sexualitet.”

P& Folkhdlsomyndighetens webb stdr det:

?Rdtten till en sexualitet fri frdn férdomar, diskrimine-
ring, vald eller tvdng dr grundldggande fér individens
upplevelse av hdlsa och vdlbefinnande.”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

SVARSNACKET I SKOLAN

Diskussionerna ni har utifrdn detta skolmaterial dr tdnk-
ta att ge nya infallsvinklar och att 1dra eleverna att tdnka
kritiskt kring porr, samt att forstd skillnaden mellan porr
och schysst sex ddr samtycke ar nyckelordet. Mdnga barn
och unga har inte haft ”svdrsnacket” med sina vardnads-
havare eller andra trygga vuxna utan har endast pratat
med varandra och/eller fatt sin ”kunskap” fr&n porren.

Svdrsnacket kan vara just svart, men det dr viktigt. I sko-
lan gdller alltid att som vuxen vara en god férebild och
att hantera elevers funderingar och frdgor med respekt.
Att balansera och leda samtal om svdra frdgor krdver att
du ar val férberedd, lugn och trygg. Kom ihdg att det inte
ar ett kompissnack, du dar den vuxna i rummet och du ska
inte dela med dig av egna privata erfarenheter, bara leda
samtalet och lyfta fradgestdllningar.

Du som kdnner din grupp vet hur trygga eleverna dr med
varandra och vilken stdmning som finns, bdde allmdnt och
kanske for dagen. Ibland kan det vara klokt att dela upp
gruppen i tvd halvor for att fd ett lugnare samtalsklimat,
och/eller for att f& fler att vdga delta i samtalet.

F6r dig som vill 1ldsa mer finns rapporten "Kartldggning
av kunskap om pornografins inverkan p& barn” pa
barnombudsmannen.se
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Vdrsta bdsta svarsnacket

FRIENDLY REMINDER!

Du som ldrare ska vara trygg, stabil, neutral, pdldst
och professionell.

Dela inte med dig av privata, intima upplevelser.
Nyansera och lyft gdrna diskussionen genom att
sdga: Skulle det kunna vara s& har? Vad skulle hdnda
om man tdnkte s& har?

Om du tycker att diskussionen blir ensidig eller
drar ivdag at fel hdll, och du inte lyckas nyansera
den, avbryt da. Fundera pd vad som gick fel, tala

vid behov enskilt med de elever som gjorde sd att
diskussionen spdrade ur, och &teruppta diskussionen
med gruppen vid annat tillfdlle.

Ingen elev ska kdnna sig krdankt, utpekad, uthdngd,
pressad att svara eller avfdrdad.

Gor det tydligt for eleverna att inga nedldtande
eller krdnkande kommentarer, sexistiska pdhopp eller
trakasserier far férekomma.

L&t alla som vill f& komma till tals, inte bara de
mest hdgljudda. Tdnk dock pd att ndgra kanske inte
vill prata, bara lyssna, det dr okej.

Tank pd att detta material inte ersdtter utan bara
kompletterar annan undervisning i sex och samlevnad
(eller sexualitet, samtycke och relationer som det
heter frdn och med hdsten 2022).

Se gdrna till att ha koll pd viktiga stdllen dar

barn och unga kan f& hjdlp och stdd, se sist i detta
material.

Anvdnd boken Vdrsta bdsta svdrsnacket som stdd,

for att f& till en bra diskussion. Hanvisningar till
sidor finns vid varje case. Alla sidor dr dock inte
representerade.

Om du som ldrare far ta del av kdnslig och
eventuellt brottslig information, rddgdr med kurator,
skolskdterska, skolpsykolog, rektor, polis eller
socialtjansten om hur du ska hantera den.
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Vdrsta bdsta svarsnacket

SA HAR KAN DU
ANVANDA MATERIALET:

Case
Vadlj ut ett eller flera case som du tror passar din
grupp, dar ni kan f& en bra diskussion.
Lds caset hogt for eleverna.
Starta ett samtal utifrdn frdgorna som hor till.
Borja med att 1dta alla fundera enskilt en stund pd
vilket rdd de skulle ge personen. Om dina elever ar
vana att diskutera i par kan du 1&ta dem géra det
ocksd, for att ddrefter be ndgra som vill berdtta hur
de tdnker, infér hela gruppen.
Stressa inte, dven om det ibland blir fnissig
stdmning. F6lj gdrna upp elevernas tankar med att
frdga: Kan det vara p& ndgot annat sdtt ocks&? Vad
skulle hdnda d&?

Asiktsskalan
Lds upp ett pdstdende i taget.
LAt eleverna ta stdllning till p&stdenden genom att
stdlla sig 1ldngs en tdnkt strdcka.
Ha en mittpunkt pd& strdckan som motsvarar neutral/
har ingen asikt i fragan.

Dilemmaremsor
Bestdm grupper om ca fyra elever i varje.
LAt en elev i taget dra en frdga och 1dsa den hdgt i
sin grupp.
Den/de i gruppen som vill svara pd frdgan gor det.
Det ar okej att sdga pass.
Om det passar och ndgon vill kan en grupp lyfta en
frdga till diskussion i stdrre grupp.

Viktiga vuxna, ldank- och litteraturtips
Skriv gdrna ut och sdtt upp, till exempel pd
elevtoaletterna.

Lycka till!




CASE

Valj ut ett eller flera case som du tror passar din grupp,
dar ni kan f& en bra diskussion. Lds caset hdgt for elever-
na. Starta ett samtal utifrdn frdgorna som hdr till. Borja
med att 1ata alla fundera enskilt en stund pd vilket rad de
skulle ge personen. Om dina elever dar vana att diskutera
tvd och tvd kan du 1dta dem gdra det ocksd, for att dar-
efter frdga om det ar ndgra elever som vill berdtta fér hela
gruppen hur de tdnker. Stressa inte, dven om det ibland
blir fnissig stdmning. F61j gdrna upp elevernas tankar med
att frdga: Kan det vara pd ndgot annat sadtt ocksa? Vad
skulle hdnda da&?
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 7

Varje dag efter skolan ldgger jag mig i sdngen och kollar
porr och onanerar. Det har blivit mitt satt att slappna av.
Efterdt sd kdnns det sdklart sként i kroppen men jag har
samtidigt en dcklig kdnsla av att ha gjort s& att porr-
branschen vadxer och tjejer blir utnyttjade. Jag tycker ju
egentligen inte att det dr en bra grej.

En gdng sdg jag en film dar tjejen verkligen inte blev
schysst behandlad, liksom h&rt upptryckt mot en vdgg med
hdnderna bakbundna. Och dven om jag hatar vdld sd& blev
jag k&t och fortsatte titta. Jag har ddligt samvete men min
vana att koppla av med porr dr svar att stoppa.

Ska personen ha ddligt samvete tycker du? Finns det na-
got rdd du kan ge till hen?

Lds mer i VBS sid 84-85 ”Porr och hjdrnan”, 86-87 ”Svart
att sluta kolla porr”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 9

Jag och min partner har haft sex ndgra gdnger. Jag tyck-
er vdldigt mycket om hen och vill verkligen att bdda ska
njuta ndr vi har sex. Senaste gangen vi 1&g sd fick jag en
idé om att vi skulle ”1leka porrfilm?” och spela in. Min part-
ner gick med pd det om vi anvdnde hens mobil. Filmen blev
verkligen inte bra och hen raderade den direkt. Det blev
lite spdnd stdmning och jag tror att hen dngrade att hen
ens gatt med pd att filma. Vi har liksom inte kunnat garva
4t det hela utan bara forsékt glomma att det hdnde.

Problemet dr att jag inte kan tdnka pd& ndgot annat dn att
jag vill gora en ny film med min partner. Varje kvdll fanti-
serar jag om hur vi skulle kunna filma bdttre och vad jag
skulle vilja att hen gjorde. I min fantasi dr det jag som
bestdmmer vad vi gor och jag dr ganska hdrdhdnt men hen
gillar det och vill ha mer. Jag har till och med en hemlig
drom om att skicka in filmen till en sajt. Jag vet att det
dr en ganska grov sak att fantisera om men jag kan inte
sldppa tanken.

Tank ut tva olika sdtt som personen kan hantera detta pa.
Vilket av sdtten hade du tipsat om?

Kan man fantisera om n&got utan att vilja genomfora det
pd riktigt? Varfor/varfor inte?

Lds mer 1 VBS sid 60, ”Samtycke kan dndras” och sid
81-83, ”Hen dr riktigt porrskadad”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 8

NGr jag tdnker pd porr sd bdrjar jag ndstan grata, sd arg
blir jag. Det dr det sjukaste och mest ordttvisa som finns.
Tjejerna i porrfilmer ska alltid stdna pd ett speciellt satt,
ta emot hdrdhdnta grepp och 1ldtsas njuta ndr en fattar att
det dr oskdnt och till och med gor ont. De mar sdkert skit
efterdt, bdde psykiskt och fysiskt.

Till och med sexscener i vanliga filmer har jag bdrjat mé
ddligt av. Det @r ju inte s& det gdr till i verkligheten! Jag
blir férbannad. Vad hdnde med att std och kyssas ldnge
lange. Eller ligga och bara gosa, med kldderna pd&. Nej,
dven i vanliga filmer s& ska alla slita av sig kldderna
inom tio sekunder och tjejen ska komma hogljutt efter yt-
terligare femton. Om ndgon ndmner ordet sex eller porr
blir jag alldeles matt. Finns det ndgon kvar ddrute som
bara vill kyssas, kramas och mysa?

Om du skulle ge rdd till personen, vad skulle det vara?

Lds mer i VBS sid 104-105, ”Iselin Guttormsen, sexolog”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 9

Jag har jattebra sjdlvkdnsla och vet att jag dr vardefull.
And& har jag nu upptdckt att jag blir ndn annan ndr det
kommer till sex. Jag bdrjar vara ndgot jag inte ar! Jag
har bara haft sex tre gdnger men alla de gdngerna har jag
liksom spelat en roll. Jag overdriver hur snabbt jag blir
kdt. Sedan dverdriver jag hur sként jag tycker att det ar.
Killen jag dr med dr noga med att kolla att jag dr med pa
sakerna vi gor men dar ligger jag och forsoker stona sex-
igt och liksom hetsa upp stdmningen onddigt fort. Jag fat-
tar inte vad jag hdller pd med?! Varfdr kan jag inte bara
slappna av och 14ta det ta tid. Jag kdnner att jag bidrar
till den falska bilden av hur sex ska vara och jag hatar
mig sjdlv for det.

Har du ndgot tips till personen for att hen ska mé bdttre?
Hur kan hen tdnka ndr hen har sex?

Lds mer 1 VBS sid 62-63, ”Sex ska vara sként”, sid 64-65
YEn ordttvis bild av sex”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 7

Om det finns 110 000 trettondringar i Sverige s& ar jag
garanterat den enda av dem som aldrig har tittat pd porr.
Det dr inget jag har bestdamt, det dr bara det att jag har
hort hur forstord en kan bli att jag har undvikit det. Nu
har det bdrjat hdnda att mina kompisar hdller upp mobilen
och visar klipp och det dr pinsamt att jag alltid flyger
upp frdn stolen och mdste hdmta ndgot just dd. Jag ar pd
riktigt rddd fér porr. Maste alla vara nyfikna och intres-
serade av det? Det har borjat kdnnas som en grupptrycks-
grej och jag vill typ g& och gédmma mig under en sten.

Vad kan personen gdra? Gar det att undvika att se porr
ett helt 1iv?

Behdver personen vara sa rddd for att raka se ett porr-
klipp ndgon géng, tycker du?

Lds mer i VBS sid 18, ”Varfér kollar vi pd porr?”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 8

Jag har tittat pd porr ndr vanliga mdnniskor har filmat
sig sjdlva medan de har sex. Det ar urdckligt tycker jag.
Fula, hariga och ohygieniska kdnns de i sina ofrdscha hem.
Dessutom far jag ofta kdnslan av att tjejen inte alls tycker
att det ar lika hadrligt som killen.

Daremot gillar jag att se pd porr som ar filmad i 1lyxig mil-
j6 och ddr personerna ser fake ut: snygga, smala mdnniskor
med fasta muskler och sldt hud utan hé&r pd kroppen. S&da-
na riktiga porrstjdarnor verkar som att de vill det de gor.
Men jag antar att det bara dr for att de har dvat mer och
ar bdttre skddespelare. Nar jag tittar pd proffs sd kdnns
det i alla fall mer okej, jag kan liksom tdnka att de gor ett
jobb som de trivs med.

Hdller du med personen? Finns det schysstare porr, enligt
vad du tror? Ar det fult eller ohygieniskt att vara hérig?

Lds mer i VBS sid 68-69 ”Hon dr sjukt porrig”, sid 25-26
?Det dr vdl frivilligt?”, sid 31 ”Finns det schysst porr?”
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Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 9

Jag tdnker ganska ofta pd& hur mycket vi unga idag mdste
st& ut med. Mina foérdldrar berdttar ofta om hur najs det
var ndr de var unga, innan mobilernas tid, och det spyr
jag sdklart pd att héra men dndd, de har ju ratt! P4a tal
om porr till exempel: pd deras tid var man tvungen att gé
till macken och kd8pa en tidning som 1&g dold bakom andra
tidningar. Sedan hade man kanske den tidningen i flera
ar, eftersom det var pinsamt att g& och kdpa en ny. Jamfdr
det med hur det ar nu, allt finns pd ndtet och dr latt att
komma &t. Porr, vdld, trakasserier. Och ingen vet vad du
gdr online. Jag far dngest av allt som vi unga sjdlva méste
sortera och deala med. Om férdldrar och andra vuxna bara
visste. Jag vet att mina fordldrar inte har fattat vad de
later oss utsdttas for.

Mina fordldrar brukar sdga att jag har ”frihet under ansvar?”.
Men det dr som att ta med sig sitt barn och stdlla sig fram-
for en person som misshandlar och vdldtar en annan person
och bara: ”Du kan ju blunda om du inte vill se.” Allt finns
liksom rakt framfoér véra dgon. Porrtidningarna som fanns i
butikerna forr behdvde man ju i alla fall aktivt gé och kdpa
for att se porren.

Hur kan personen tdnka kring allt som finns online? Har
du ndgot tips? Hur tycker du sjdlv att det dr att navigera

online?

Lds mer i VBS sid 9-11, ”Rdtten att fa vara sig sjdlv”
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ELEV I ARSKURS 9

Sex mellan tvd tjejer verkar vara upphetsande for killar.
Ofta i porr s anvdnds det liksom f6r att killar ska kolla
pd det. F6r mig som homosexuell tjej kdnns det ledsamt och
férnedrande att det dr sd. NAdgon har kidnappat homo-tje-
jers sexualitet och gjort den till en killgrej. S& kdnns det.
Jag tycker att det dr ordttvist att porr fokuserar s& myck-
et pd killar. Att till och med sex mellan tvd tjejer ar till
for dem. Det borde finnas ndgot som ar bara fér oss.

Vad tdnker du om det hdr? Haller du med personen? Var-
for, varfor inte?

Lds mer i VBS sid 28-29, ”Porr och HBTQI”
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ELEV I ARSKURS 6

En sjuk grej som jag har tankt pd ar att jag knappt vet hur
tjejer ser ut nakna. I omklddningsrum och liknande dr alla
noga med att ha handduken for. Jag har madrkt att alla ock-
sd dr vdldigt noga med att titta bort ndr ndgon tar pd sig
trosorna till exempel. I duscharna pd idrotten vill alla
ha det privata bdset och i simhallen s& duschar alla jag
kdnner med bikinin pd. Jag vet faktiskt inte ens hur min
mamma ser ut. Jag kan inte komma ihd&g att jag sett henne
naken en enda gdng sedan jag féddes. D& var hon férmodli-
gen naken, haha. Jag ser sdklart ndstan nakna tjejer ofta,
till exempel p& instagram.

Det hdar har i alla fall gjort att jag undrar hur jag ser ut i
andras 8dgon. Om ndgon skulle se mig naken menar jag. Tank
om jag gdr runt och tror att jag ser vanlig ut nar det kan-
ske 1 sjdlva verket ar ndgot fel pd mig? Hur ska en fiffi*
se ut till exempel?

Kan du ge personen ndgot tips? Finns det ndgot hon kan
gora? Hur kan hon tanka?
Finns det egentligen ndgot ”vanligt” sdtt att se ut péa?

Lds mer 1 VBS sid 68-69, ”Hon dr sjukt porrig?”, sid 72-73

»Asa Kastbom, 1dkare och forskare pd barns och ungdo-
mars sexualitet”

*fiffi = snippa, vagina
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ELEV I ARSKURS 8

Jag gdr i &ttan och ingen ldrare har ndgonsin pratat om
sex och porr med oss. Jag fattar faktiskt inte hur det kan
vara viktigare att kunna allt om hur grodor gor ndr de
ligger med varandra, dn mdnniskor. Jo, absolut, vi har kol-
lat p& bilder som visar hur en gravid kvinna ser ut och
alla kdnner till spermier- och dgg-grejen men vi har inte
en enda gdng fatt héra om hur vi ska vara med varandra.
Hur kdthet kan se ut. Hur en ska veta om bdda vill. Om en
kan ligga med ndgon utan att ha kdnslor for den personen.
Sant.

Har du nagot tips till personen om vad hen kan gdra?
Hur ska hen 1ldra sig om ingen pratar om det?
Vad behover unga personer veta, tdnker du?

Lds mer 1 VBS sid 116-117 ”Tips till dig som dr vuxen?,
sid 99 ”Vem vill prata porr?” sid 100-101 ”Sofia Isgar,
elev pd Lindesborgsskolan i Malmé ...”
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ELEV I ARSKURS 7

Det snackas mycket om att tjejer vill se porriga ut med
vdldigt lite kldder, stora rumpor, stora ldppar, smink och
allt s@nt dar. Men jag som kille kdnner att vi ocksd ska se
porriga ut, fast pd& vart sdtt. Det dr viktigt att ha platt
mage, stor snopp, stark attityd och liksom en dominant och
macho stil. Samtidigt som vi 1dr oss om jdmstdlldhet och
feminism och bortglédmda kvinnor i historian s& finns det
ddr andra ddr och liksom oOverrostar. Sex speaks louder,
liksom. Det hdr gor mig typ osdker pd hur jag ska vara, vil-
ken sida jag ska std pd. Ar jag galen som tdnker s&?

Ar personen galen som tdnker sd? Har du ndgot tips till
honom?

Kan en vilja se porrig ut och samtidigt vara feminist,
tycker du?

Lds mer i VBS sid 9-11 ”Rétten att fa vara sig sjalv?”,
sid 66-67 ”Olof Risberg, Psykolog”, sid 70-71 ”Den stora
skammen”
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ELEV I ARSKURS 9

Jag vet att en mdste vara 18 ar for att spela in porr som
ska visas upp men ibland ndar jag har varit pd& olika porr-
sajter sd tycker jag att tjejerna ser vdldigt unga ut, typ
som jag. Killarna ser ofta dldre ut. For ndgra dagar sen
dok det upp en film i flodet som hette typ ”"sex with my step
brother”. Jag fattar att de som var med nog inte ar styv-
syskon pd riktigt men det jag reagerade pd var att killen
sdg ut att vara minst 25 &r medan tjejen sdg ut att vara
max 16 ar.

Det &r olagligt att visa barn under 18 &r men det jag und-
rar dr om ndgon har koll pd att alla i filmerna &r dver
18 &r? Vem kontrollerar s@nt? Nu gdr jag runt med en hemsk
kdnsla av att det ibland dr valdtdkt mot barn som syns pé
helt vanliga porrsajter.

Hur kan personen tdnka? Finns det ndgot hen kan géra?

VBS sid 25-26 ”Det dr vdl frivilligt?”, 36-37 ”Kan porr
vara brottsligt?”, 38-39 ”Var far porr finnas?”




[«
o
—
<
<

O
o

o

O
=
o3

O

>
[r

=]
(a]

O
o

(&

O
=

g
o
X

(o]
(IS

o

Q
o

c

[«

o
(11]
-«
(3
o
3V}
©
—

O
o

(5

Q
+

O

£
—

[e]
X
(2}

Vdrsta bdsta svarsnacket

ELEV I ARSKURS 9

Sex sdljer. Reklam ska se sexig ut, samarbeten i sociala
medier ska se sexiga ut, figurer i onlinespel ska se sexiga
ut. Jag dr en vanlig person som dr totalt osexig. Jag skul-
le inte ens komma pd tanken att forsdka se sexig ut, eller
jo, jag har ju forsokt framfor spegeln. Hur pinsamt? Usch,
jag skdms. Dessutom dr min snopp formodligen Sveriges
minsta.

Vi killar, bdde gay och hetero, framstdlls ofta som sten-
hdrda snubbar: muskuldsa, vaxade pd brdstet och med
sjdlvsdker blick — som det dr meningen att alla ska dregla
over och dréomma om att f& ligga med. Som sagt, jag dr sjdlv
verkligen inte den hdrda, sexiga typen. Jag blir super-
stressad av att tanka pd om en kille ndgonsin kommer att
vilja ha sex med mig, med tanke pd hur jag tycker att jag
ser ut. Jag som vinner tdvlingen vdrldens osexigase kille,
for femtonde dret i rad.

Vad tdnker du om personens stress? Finns det ndagot han
kan gora for att ma battre?

Lds mer i VBS sid 70-71 ”Den stora skammen”, sid 28-29
»Porr och HBTQI”
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ELEV I ARSKURS 9

For mig var det s& att ndr jag hade sex en gdng sd dngrade
jag mig mitt i. Forst ville jag men sedan dndrade jag mig.
Det var pldtsligt inte skdnt och det kdta och upphetsade
jag hade kdnt medan vi hdnglade bara férsvann. Jag kdnde
mig istdllet konstigt ledsen.

Killen som jag 1dg med mdrkte ingenting, jag tror att han
hade fullt upp att forsoka gora det skont for mig om en sa-
ger sd. Till slut la jag min hand p& hans kind och sa ”sorry
men jag vill inte ligga just nu, jag har dndrat mig”. Han
blev lite snopen men han slutade och la sig bredvid mig.
Sedan 14g vi ddr i sdngen och tittade p& varandra en 1lang
stund. Det var vdldigt fint, som att vara sjdlar 1dg med
varann istdllet for vara kroppar. Jag dr glad att jag sa
ifrdn den gdngen. Vi blev faktiskt ett par efter det och nu
vet han att ndr jag vill ligga sé vill jag verkligen.

Vad tdnker du om det personen gjorde? Vad kan man sdga
eller gora om man dngrar sig under sexet? Far man angra
sig mitt i sexet? Hur bor man reagera om den man ligger

med dndrar sig om vad hen vill?

Har du ndgot tips pd hur en kan kolla av att den an-

dra personen vill, fortsadtter vilja och tycker att det ar

skont?

Lds mer i VBS sid 58-59 ”Samtycke vdrldens viktigaste
ord”, sid 60 ”Samtycke kan dndras”, sid 61 ”Varning for
tjatsex — lyssna pa magkdnslan”




ASIKTSSKALAN

HALLER MED, HALLER DELVIS MED,
HALLER INTE MED.

Markera en strdcka pd golvet ddr ena dnden betyder ”hdller
med” och den andra dnden betyder ”h&ller inte med”. Mark-
era mitten pd strdckan som motsvarar ”neutral” eller ”ingen
dsikt i fradgan”. Du som ldrare vdljer ut ndgra pdstdenden.
Lds ett pastdende i taget. L4t eleverna ta en stund till att
fundera och ddrefter stdlla sig pd det stdlle pd strdckan
som motsvarar deras dasikt, till exempel: ”Jag hdaller inte med
helt men typ till 80%”. Ge de elever som vill mdjlighet att
motivera sin stdndpunkt, men pressa inte ndgon att berdtta.
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Att surfa porr ska vara helt fritt, var och en gor som
den vill.

Ansvariga politiker ska stifta strdngare lagar som gor
det sva@rare att skapa och sprida porr.

Skolan ska 1dra unga att ta eget ansvar for vad de gor
och vad de ser pd ndtet.

Att producera och sprida porr ska vara férbjudet.

Att vara med i en porrfilm ska vara forbjudet.
Animerad porrfilm ska vara tilldten.

,&ldersgrﬁnsen for att titta pd porr ska vara 15 ar, och
det ska krdvas bank-id.

,&ldersgr"dnsen for att titta pd& porr ska vara 18 a&r, och
det ska krdvas bank-id.

Unga ska 1dra sig mer om sex och kdnslor, inte bara om
sex och konssjukdomar.

Skolan ska ldra ut mer om sex sd att unga vet
skillnaden mot porr.

Det ska finnas ett porrfilter sd att en inte kan
streama porr i skolan.

Skolan ska ha mer undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer.

Sexualitet, samtycke och relationer ska vara ett eget
amne i skolan.

En ska kunna kld sig och se ut hur en vill utan att bli
kallad ”porrig”, "hora”, ”slampa” eller liknande.

En person som blir kallad ”porrig”, ”hora”, ”slampa”
eller liknande ska polisanmdla det.

En som 1ldgger upp en sexig bild p& sig sjdlv ska tdla
elaka, sexistiska kommentarer.

Influencers ska ta ansvar och inte visa sd@ mycket
rumpa och brdst pd sina bilder, annars vill smd barn
se ut som dem.

En som skickar en nakenbild pd sig sjdlv far skylla
sig sjdlv om den som fick den sprider den vidare.

En som f&r en dickpic skickad till sig ska polisanmdla
det.

Unga ska vara aktiva i debatten om porr, i media och
s@ vidare.

Det dr mottagarens ansvar att inte skicka vidare
nakenbilder.

Det gér att bli beroende av porr.

Det finns schysst porr.

Frdn porr kan man 1ldra sig om sex.




DILEMMAREMSOR

Du som ldrare bestdmmer grupper om ca fyra elever i varje.
Skriv ut och klipp isdr remsorna, en uppsdttning till varije
grupp. L&t en elev i taget dra en frdga och 1dsa den hogt i
sin grupp. Den/de i gruppen som vill svara p& frdgan gor
det. Det dr okej att sdga pass. Om det passar och ndgon
grupp vill kan eleverna i den lyfta en frdga till stérre
diskussion.
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Vdrsta bdsta svarsnacket

Ni @r ndgra kompisar som sitter i kafeterian och chillar.
En kompis Sppnar ett porrklipp och visar i gruppen. Det
blir snabbt hd&rd stdmning och flera uttrycker sig grovt
och krdnkande om tjejen i filmen.

Vad tdanker du? Vad gor du?

Du har kommit pd& din lillebror med att kolla porr. Han ar
tio &r gammal.
Vad tdanker du? Vad gor du?

Du har sett ett vdldsamt porrklipp och sdrskilt en scen nar
tjejen i filmen ser rddd och pldgad ut har fastnat pd din
ndthinna. Du dnskar att du aldrig sett det du sdg eftersom
du nu mar ddligt av det.

Vad tdnker du? Vad gor du?

En vuxen har bestdmt sig for att ha porrsnacket med dig
men du tycker att det hela ar pldgsamt stelt och pinsamt.
Vad tdanker du? Vad gor du?

Du tycker att det verkar som att alla andra vet vad de gil-
lar och inte gillar, ndr det handlar om sex och relationer.
Du vet inte alls vad du vill g6ra eller vad du gillar.

Vad tdnker du? Vad gor du?

En kompis skryter om hur médnga hen haft sex med och hur
bra hen ar i sdngen.
Vad tdanker du? Vad gor du?
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Vdrsta bdsta svarsnacket

Du dr orolig for hur det kommer att vara férsta gédngen du
har sex. Du vill vara sdker pd att inte géra ndgon illa.
Vad tdnker du? Vad gor du?

Din kompis har kommenterat krdnkande pd en bikinibild
som en person med funktionsnedsdttning har lagt upp.
Vad tdanker du? Vad gor du?

Du vill gdrna titta p& porr men du vill att den ska vara
schysst mot alla inblandade.
Vad tdanker du? Vad gor du?

Ett ex till dig hotar med att 1dgga upp ett filmklipp pd er
Nnar ni har sex som hen har sparat.
Vad tanker du? Vad gor du?

Du har fatt en odnskad dickpic/kdnsbild skickad till dig.
Vad tdnker du? Vad gor du?

Du kdnner dig pressad att kolla porr tillsammans med din
partner trots att du inte alls tycker om det.
Vad tdanker du? Vad gor du?

Du kdnner att ditt porrsurfande har spdrat ur och att du
har svart att kolla mindre ofta, dven fast du vill.
Vad tdanker du? Vad gor du?




Ni @r ndgra kompisar som stdr pd skolgdrden och chillar.
Nar en tjej gdr forbi sdger en av kompisarna att tjejen ar
en “hora”.

Vad tdnker du? Vad gor du?

Du vill skicka en nakenbild till ndgon som du tycker om.
Vad tdanker du? Vad gor du?
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VIKTIGA VUXNA



HAR AR VUXNA SOM HAR SOM JOBB
ATT PRATA MED DIG:

e Kuratorn pd skolan
e Kuratorn pd ungdomsmottagningen
e Skolpsykolog
e Psykolog p& ungdomsmottagningen
e Psykolog pd barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
e Barnmorska pd ungdomsmottagningen
e Skolskdterska
e Skolldkare
e Maria Ungdom
e Ldrare, mentor och all
annan skolpersonal som du litar pd
e Stddcentrum unga brottsutsatta
e Fritidsledare, pd fritidsgérdar eller liknande
e Kommunens fdltverksamhet
e VArdcentralen
e Socialtjdnsten
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VIKTIGA PERSONER I
DITT LIV ATT PRATA MED:

Férdaldrar

S1dkt — typ kusiner eller alla du dr trygg med
Aldre syskon

Andra i din familj - typ bonusmamma och bonuspappa
och nya syskon

Vdnner och vdnners fordldrar, vdnners syskon
Partner och andra ndra personer
Morférdldrar och

farfordldrar

Vuxna som du kdnner

dig trygg med inom

din idrott eller andra fritidsintressen
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HOS DESSA ORGANISATIONER
KAN DU OCKSA FA STOD:

BUP.SE — H4r kan du skicka in frédgor och f& stéd om du mar
psykiskt daligt.

BRIS - Har kan du fa std8d och prata om vad som helst. Du
kan ringa 116 111, mejla eller chatta.

UNDER KEVLARET — STODCHATT FOR KILLAR — Hit kan du vdnda
dig om du behdver ndgon att prata med, till exempel om
ensamhet, relationer, droger eller porr.

TIEJJOUREN.SE — Hdr kan du hitta olika jourer som kan ge dig
stdd om du till exempel vill prata om hur du mar, sex eller
ndgot jobbigt du har varit med om.

UNGA RELATIONER - Stdd via chatt om du mar ddligt av din
relation. Du kan f& stdd om du blir utsatt for vald, kdnner
ndgon som blir det eller sjdlv utsdtter den du dr ihop med.

UNGA LUKAS — H4r kan du chatta om hur du mér, om livet och
om relationer.

KILLFRAGOR.SE — Stdd via chatt om du behdver prata med
n&gon.

TILIA — HGr kan du f& stdd om du mdr psykiskt ddligt. Du
kan chatta eller mejla.

JOURHAVANDE KOMPIS - Stdd via chatt om du behdver ndgon
att prata med.

JOURHAVANDE MEDMANNISKA - St6d om du behdver ndgon att
prata med.

TIJEJZONEN — Stdd via chatt om du behdver prata med ndgon
om dina kdnslor, funderingar och problem.
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FRAGA UMO - Hos ungdomsmottagningen kan du stdlla fra-
gor om bland annat sex, hdlsa och relationer.

BEO, BARN- OCH ELEVOMBUDET — Information och stod om du
till exempel blir krdnkt eller mobbad, och inte f&r till-
rdacklig hjdlp frén din skola.

DITT ECPAT — St6d och kunskap om bilder, sexuella krdank-
ningar, hot och dvergrepp pd ndtet eller IRL. Ecpat ocksé
hjdlpa dig ta ner nakenbilder som har spridits pd& ndtet.

FORENINGEN STORASYSTER - RAd och stdd om du har utsatts
for valdtdkt eller andra sexuella dvergrepp. Du kan ocksa
f& stdd om du ar narstdende till ndgon som blivit utsatt.
Du kan chatta eller mejla.

TRANSFORMERING, RFSL UNGDOM — H&r kan du fd& stdd och
stdlla frdgor om trans, kdnsidentitet och kdnsbekrdftande
vard. Du kan dven hdra av dig om du ar narstdende till en
transperson.

PEGASUS - RAD OCH STOD — Stdd om du &r homo, bi, trans
eller queer och har funderingar om sex mot ersdttning. Du
kan ringa, skajpa, chatta eller mejla.

UNGA BROTTSOFFER, BROTTSOFFERJOUREN - St6d om du ut-
satts for brott, blivit vittne till ett brott eller om ndgon i
din ndrhet utsatts for ett brott.

LINNAMOTTAGNINGEN — R4d, stdd och skydd om du blir kon-
trollerad eller utsatt fér hot eller vdald av din familj eller
slakt.

KARLEKEN AR FRI, DINA RATTIGHETER - Stdd via chatt om du
har frdgor om hedersrelaterat vald eller fértryck, rattig-
heter, kdrlek, tvdngsdktenskap eller kdnsstympning.

KVINNOFRIDSLINJEN — St8d om du har utsatts for hot, vald
eller sexuella dvergrepp, eller om du kdnner ndgon som
utsatts.
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RFSL STODMOTTAGNINGStS8d om du dr hbtg-person och har
blivit utsatt fér krdankningar, hot eller vald. Du kan ocksd
kontakta stddmottagningen om du kdnner ndgon som har
blivit utsatt.

NOVAHUSET - Stdd om du eller ndgon du kdnner har blivit
utsatt for sexuella Overgrepp eller varit med om sex som
inte kdnts bra. Du kan chatta eller mejla.

RISE — St6d om du har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp
som barn eller har ndgon ndrstdende som har blivit utsatt.

NXTME — H3r kan du f& stdd och hjdlp om du har varit utsatt
for incest.

TRIS, TIEJERS RATT I SAMHALLET — St6d om du kdnner dig be-
grdnsad av din familj eller sldkt, eller utsdtts for hot eller
v&ld ndr du forsdker gbéra egna val.

1000 MOJLIGHETER - Stdd om du har sex mot ersdttning eller
skadar dig sjdlv genom sex.

PREVENTELL - HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET - Har
kan du f& stdd om du kdnner att du har tappat kontrollen
over din sexualitet. Om du oroas av dina tankar eller om
du ar radd att gdra dig sjdlv eller andra illa. Du kan ocksd
ringa om du 4r orolig for ndgon annans sexualitet.

TERRAFEMS JOURTELEFON - Stdd och rdd om du har blivit
misshandlad, hotad eller vdldtagen, eller om du riskerar
att tvingas att gifta dig.

SNORKEL — Har kan du stdlla frdgor om nedstdmdhet, oro,
dngest och stress.

SJALVMORDSLINJEN, MIND - Hjdlp om du eller ndgon du kdn-
ner tdnker pd sjdlvmord. Ring 90 101, chatta eller mejla.
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INSTAGRAM

Vi som skrivit den hdr boken har gjort det for att du ska
kunna f& ett bra samtal om porr, sex och allt viktigt vi
tycker att du har rdtt att veta. Hitta oss pd Instagram sé
kan vi fortsdtta snacket dar:

@ahlinmaria & @mariadufva

H4&r ar tips pd andra bra Instagramkonton:

@changingattitudes
@lockerroomtalk
@kaststockholm
@bris116111
@umo.se
@machofabriken
@killfragor
@organisationen_man
@snaf.se
@Qungarelationer.se
@rfsu
@Qunizonjourer
@underkevlaret
@livsviktigasnack
@the.vulva.gallery
@juridikinstitutet
@fattanu
@detsynsinte.se
@tanktill
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TIPS PA BRA BOCKER

Ta det som en man av Hampus Nessvold,

Bonnier Carlsen

Mansboken — fran en kille till en annan av
Atilla Yoldas, Bokforlaget Max Strém

Allt vi inte pratar om av Ida Ostensson och

Thor Rutgersson, Bonnier Bookery

Ta makten: for att det funkar av Leone Milton och
Marie Tomicic, Olika Forlag

Du dger! Sjdlvkdnsla for unga av Mia Tornblom
Saker jag hade velat veta ndr jag var femton

av Johanna Wester & Diana Olofsson, M&npocket
Respekt, en sexbok for killar av Inti Chavez Perez
skrivit, Alfabeta Bokfdrlag

Védrldens viktigaste bok och Viktigast av allt

av Nathalie Simonsson, Ordfront férlag
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CHILDoop

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

FOUNDED BY H.M QUEEN SILVIA OF SWEDEN

Boken Vdrsta bdsta svdrsnacket ingdr i ett samarbete mellan
bokforlaget Bonnier Fakta och World Childhood Foundation.

Childhood grundades 1999 av Drottning Silvia och arbetar
med att forebygga vdld och sexuella dvergrepp mot barn.
Vi hoppas att den hdr boken kan bli ett redskap for att
gdra svdra men viktiga samtal lite 1dttare. Vare sig vi
vill det eller inte ar porr ndgot som mdnga barn mdter
vid ung dlder idag. Det vdcker ofta starka och motstridiga
kdnslor hos bdde vuxna och barn. Vi pd Childhood vet att
det dr viktigt att bryta tystnaden och prata om bdde sex
och sexuella dvergrepp med barn och unga, pd ett satt som
passar dlder och mognad. Det dr viktigt fér att ge unga
kunskap och stdd i att sdtta egna grdnser, respektera
andras och for att vdga berdtta om ndgot hdnt. Oavsett ens
egen instdllning till porr mdste vuxna minska trdskeln
for unga att prata om det. Dels for att inte skambeldgga
unga i utforskandet av sin egen sexualitet och dels for att
unga ska kdnna sig trygga i att kunna berdtta ifall de sett
ndgot som varit obehagligt eller ar oroliga fér sin egen
eller andras porrkonsumtion. Genom att utrusta unga med
kunskap och information kan vi stdrka deras mdjlighet att
godra informerade val utifrdn sin egen situation.
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