Madeleine Back och Moa Schulman

En lérarhandledning skrivien av Pér



Det hdr dr en lararhandledning till boken Skrédcktimmen av forfattaren Madeleine Back.
Boken ges ut av bokforlaget Natur & Kultur. Illustrationerna i boken dr gjorda av Moa
Schulman. I ldararhandledningen finns tankar, idéer och forslag pa hur du tillsammans
med eleverna i skolan kan arbeta med boken.

Om boken

Skrdcktimmen dr en samling noveller och dikter dar det gemensamma temat dr skrack.
I boken finns klassiska skrackteman som morka kyrkogardar och forbjudna platser och
rum, hdr finns illvilliga spoken, d6da som dtervander och vill ha hjdlp och barn som
egentligen dr monster. Har finns vasen som bade hjdlper och hotar, djur som rakar illa
ut och mdnniskor som inbillar sig eller som faktiskt kan se saker som vi andra inte

kan se. Det dr laskigt, farligt, hemskt, bloddrypande men ocksa vdldigt underhallande,
makabert och tragikomiskt. Madeleine Bdcks korta, laskiga och vdlskrivna texter

i kombination med Moa Schulmans suggestiva illustrationer gor detta till en perfekt
bok att ldsa och arbeta med i skolan.
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Hoglasning eller egen lasning?

Novellerna i Skrdcktimmen lampar sig mycket val for hoglasning. Du hinner ldsa en
novell under ett hoglasningstillfalle vilket gor att eleverna far en hel berdttelses inne-
hall och dramaturgi vid ett och samma tillfalle. Novellens format med en tydlig kon-
flikt, fa personer och ett tydligt avslut gor att de flesta elever kan hdnga med i vad som
hdander och sker i novellen och att de efter lasningen kan delta i ett samtal om det ldsta.
Skapa gdrna en mysryslig atmosfdr i klassrummet vid hogldsningen for att forstdarka
kdanslan i texterna. Att visa illustrationerna som hor till texterna, till exempel med
hjalp av en dokumentkamera, ar ocksa stamningshoéjande.

Med tanke pa att novellerna och dikterna dr korta fungerar ocksa boken mycket bra
for elevernas egen lasning. FOr elever som av olika anledningar kampar med sin lds-
ning kan novellens/diktens korta format och skrackgenrens tematik vara till stor hjalp.
I boken finns tjugoadtta texter, vilket gor det mojligt for dig som ldrare att lata eleverna
lasa ett urval av texter. En idé kan vara att eleverna ldser olika texter och sedan i lds-
grupper delger varandra texternas innehall.

Samtala om lasningen

Att lata eleverna samtala om texterna fore, under och efter lasningen fungerar bade
som ett stod for att forsta det de ldser, men ocksa for att fordjupa ldsningen. Fore lds-
ningen kan eleverna fa fundera 6ver skracktemat i boken.

« Vilka platser tycker du dar otdcka? Vad ar det som gor dem otdcka?

« Vilka situationer tycker du ar skrammande?

« Vilka faror skrammer dig mest?

 Tror du pa spoken, vdsen eller andra typer av monster?

« Har du sjdlv varit med om en situation ddr du blivit skramd eller upplevt nagot

Overnaturligt?

Podngtera for eleverna att vi skrams av olika saker; en del dar rddda fér zombier och
spoken, andra for att ga ner i en mork kdllare eller vandra i en okdnd skog medan andra
dr radda for hundar, hissar eller hoga hojder.

Eleverna kan ocksa fa fundera 6ver varfor sd manga mdnniskor tycker om att ldsa
skrackberattelser eller se pa skrackfilmer.

» Varfor tycker mdnga om att Idsa eller se pa skrack?

« Pavilket satt kan skrack gora att vi bli mindre radda?
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Fordjupa samtalet om att sagor och sdagner fran forr ofta hade till uppgift att bade
skramma, underhalla och uppfostra manniskor.

Under och efter ldsningen kan eleverna pa olika satt reflektera 6ver det de laser.
Uppmuntra dem att delge sina tankar och upplevelser av texten.

 Vad var det som var otdckt i texten? Varfor var det otdackt?

e Hur hade du gjort om du hade varit med om det som hdnder i texten?

Uppmuntra eleverna att gora olika textkopplingar som att koppla det lasta till egna
upplevelser och erfarenheter, att dra paralleller och gora jamforelser med andra tex-
ter och filmer som paminner om texten och att géra kopplingar mellan texten och den
varld vi lever i.

Vad ar en skracknovell?

Eftersom de flesta av texterna i Skrdcktimmen dr noveller finns det en podng med att
visa eleverna hur en novell ar uppbyggd. Kunskapen om textens struktur och sprak-
liga drag gor det enklare for eleverna att forsta det de ldser, det hjdlper dem ndr de ska
skriva egna noveller och den dr ett stdd ndr de ska skriva och samtala om strukturen
och spraket i andra texter. Hdr foljer en kort beskrivning om vad en (skrdck)novell ar:

« En novell har en tydlig konflikt, ett problem, som pa ett eller annat sdtt drabbar
huvudpersonen/personerna i novellen.

« Konflikten trappas upp under novellens gang, ofta med hjdlp av sa kallade
vandpunkter som gor handlingen allt mer spannande/laskig.

 Konflikten l19ser sig pa nagot sdtt i slutet av novellen. Inte sdllan bestar [6sningen
av en ovantad knorr och/eller ett Oppet slut, dar lasaren pa egen hand far fylla
ivad som hdnt.

« Novellen utspelar sig ofta under en kort tidsperiod. Med hjdlp av aterblickar fyller
forfattaren i den information som ldsaren behover for att forsta det som sker
i novellen.

« Novellen har ofta fa personer. Miljoerna dr ocksa ofta fa, inte sdllan utspelar sig
allt i samma rum eller pa samma plats.

» Sprdketinovellen dr ofta effektivt. Mycket ska sdgas under kort tid. Ett sdtt att vara
effektiv dr att arbeta med undertext, det vill sdga att forfattaren antyder nagot som
lasaren pa egen hand fyller i.

 Ettannat sdtt att vara effektiv dr att anvdanda sig av dialog och att 1ata viktig
information om komma fram i dessa.

« Person- och miljobeskrivningar anvands ocksa pa ett effektivt satt. Ofta ar de
korta, men precisa.
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Modellera en skracknovell

Ett satt att forklara for eleverna vad en skracknovell dr att muntligt modellera en
novell for eleverna. Vdlj en novell i Skrdcktimmen, till exempel har novellen "Naglar”
(s. 9-13) en tydlig dramaturg att utgd ifran. Las forst novellen hogt for eleverna for
att darefter ga tillbaka i texten och visa de typiska skracknovelldragen for eleverna.
Har foljer nagra exempel pa hur du skulle kunna modellera novellen "Naglar”:

Redan i det fOrsta stycket presenterar forfattaren konflikten i novellen: ryktet om
rummet ddr mdnniskor blir angripna om natten. Ldsaren far aterblickar om vad som
hdnt tidigare gdster i rummet.

I andra stycket presenteras huvudpersonen (jaget) och vannerna, som bestamt sig
for att sova 6ver i rummet. I tredje stycket beskrivs rummet och da sarskilt det skap
som har betydelse for novellens handling. Spanningen byggs upp pa olika satt, till
exempel genom att ett av barnen, Charlie, skojskrammer de andra, vilket far Louise
att vilja dka hem, men ocksa av att Charlie hittar en pase i skapet.

Forfattaren trappar upp spanningen ytterligare genom att lata det ta tid for Charlie
att fa upp pasen. I en actionfylld sekvens later forfattaren sedan allt handa pd en och
samma gang; Louise som sliter sig fran jagets omfamning och rusar mot dérren sam-
tidigt som Charlie far upp pasen och innehallet, som liknar frukostflingor, regnar ner
pa golvet. Ddrefter slas dorren igen och Charlie borjar skrika ett vral som jaget aldrig
ska glomma.

Forfattaren gor sedan ett klipp till ett efterdt, da barnen och Simonas mormor
lamnar akuten dit de har kort den skadade Charlie. Lasaren kan andas ut for ett kort
ogonblick innan spanningen trappas upp igen, da lasaren forstar att jaget snart ska
avsloja vad det var som fick Charlie att skrika och bli skadad. Jaget 6ppnar sin hand
och finner inte ndgra frukostflingor utan naglar, utdragna med rétterna och ddr
blodet dnnu inte hunnit torka. Dar slutar novellen. Konflikten ar delvis 16st: Ryktet
om rummet dar sant, det hander otdcka saker dir inne och ldsaren far veta att det ar
tio utdragna naglar som kloser offret blodig.

Samtidigt far inte allt sin forklaring, vilket gor slutet dppet. Lasaren far pa egen
hand fundera 6ver vems naglar det kan vara, varfor de finns i en pase i rummet och
vem det vara som har dragit ut dem?
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Vad ar en skrackdikt?

I Skrdcktimmen finns ett antal dikter insprangda mellan novellerna. Dikterna malar
ofta upp en konkret bild eller en handelse som har med skracktemat att gora: det dr de
ovantade som bor under trappan (De ovantade s. 14) eller jaget som ldngtat till havet
(Havet s.34) eller barnet som darrar i morkret i sitt rum (MoOrkret s. 81). Dikterna ar lag-
malda och finstaimda, samtidigt som det farliga och forrddiska hela tiden hotar under
ytan. Mdnga av dikterna har, precis som novellerna, en slutknorr som vander upp och
ner pa vad lasaren fran borjan trodde, till exempel duet som vill dranka jaget i dikten
Havet pa sidan 34, personen som samlar pa kroppsdelar pa fonsterbradan (Din hand

s. 22) eller barnet som knivhuggit sin pappa (Hemligheter s. 123-124).

Las, inspireras och samtala om dikterna. Pa vilket satt kan eleverna kanna
igen sig i de situationer som malas upp i dikterna? Vilken dikt skrammer dem
mest/minst?

Prova att lasa dikterna hogt. Vilken skillnad blir det ndr man laser dikten hogt?
Hur kan man forstarka olika effekter eller vindpunkter i dikten genom att pausera
pa ratt stdlle? Hur kan man med réstens tonldge skapa olika stamningar i dikten?

Uppmadrksamma ocksa eleverna pa dikternas struktur och sprak. Dikterna dr till exem-
pel orimmade, har medvetna radbrytningar och arbetar medvetet med alla sinnena.

Skriv- och herattarovningar

Har nedan foljer ett antal skrivovningar att gora i samband med ldsning av Skrdcktimmen.

Skriv skrackiga inledningar

Vdlj ut ndgra noveller och titta pa vad forfattaren gori inledningarna for att skapa span-
ning och/eller lust att 1dsa vidare. Inspireras av forfattarens satt att skriva och skriv en
egen inledning.

Lat eleverna ldsa upp inledningarna for varandra. Pa vilka olika sdtt lyckas eleverna
skapa intresse hos lasaren med sin inledning?

Beskriv en person

I flera av novellerna beskrivs helt vanliga personer, som sedan visar sig vara redan
doda, ha oanade krafter eller som dr monster av ndgot slag.

Beskriv en person som gor nagot alldagligt, till exempel sitter pa en lektion i skolan,
har rast, aker buss, stadar sitt rum, gar en promenad i skogen. Lat det sedan hdnda
nagot i texten som gor att man forstar att den hdr personen inte dr "normal”.

Lat eleverna ldsa upp sina personbeskrivningar for varandra. Vad var det som fick
eleverna att forsta att personen i texten inte var “normal”?
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Beskriv en plats

I skracknoveller finns det ofta typiska miljoer som lampar sig vdl for att nagot otackt
ska hdanda, som till exempel skogar, kyrkogdrdar, kallare, vindar eller évergivna hus.
Men lika effektfullt kan vara att anvanda en plats, som inte alls upplevs som farlig eller
hotande, till exempel en lekplats eller det egna rummet. (I boken finns flera sadana
exempel). Lat eleverna beskriva en valfri plats dar nagot hemskt finns eller hander.
Uppmuntra dem att anvdnda sig av alla sina sinnen nar de beskriver.

Lat eleverna ldsa upp sina plastbeskrivningar for varandra. Vilka olika sdtt anvander
sig eleverna av ndr de skriver fram det otdcka?

Skriv en egen skracknovell

Lat eleverna pa olika sdtt inspireras av novellerna i Skrdcktimmen for att skriva egna
noveller. Hdr foljer nagra fragor som eleverna kan ha som stod i sitt skrivande:
» Vem ska novellen handla om? Vilka fler personer ska vara med i novellen?
« Var ska novellen utspela sig?
» Vad ska vara konflikten, problemet i din novell? Vad eller vem ar det som skram-
mer och hotar?
« Hur kan du med hjdlp av beskrivningar, handelser och dialog skapa spanning
inovellen?
« Hur ska novellen sluta? Ska konflikten 16sa sig helt eller ska du ha ett 6ppet slut?

Beratta en skrackhistoria

Lat eleverna inspireras av Skrdcktimmen for att berdtta skrackhistorier muntligt for var-
andra. Eleverna kan gora pa olika sdtt. De kan anvdanda sig av skrackhistorier som redan
finns, de kan skriva egna eller bearbeta novellerna/dikterna i Skrécktimmen sa att de
passar att berdatta muntligt.

Har foljer nagra tips som eleverna kan ha som stdd ndr de berdttar muntligt:

« Anvand manuskort, tankekarta eller stodord nar du berattar.

» Skapa 6gonkontakt med din publik.

 Variera din rost for att skapa spanning och stamning i berdttelsen.

« Tro sjdlv pa att det du berdttar dr sant, da blir det lattare att 6vertyga publiken!

Skriv skrackdikter 1

Lat eleverna inspireras av dikterna i Skrdcktimmen for att skriva egna dikter.
Hadr dr ndgra tips pa vad dikterna kan handla om:
« Beskriv en situation som fdr en ovdntad och skrackfylld vandning
+ Skrivom ett "jag” och ett "du” ddr lasaren inte fran borjan forstar vem som dr "jag”
och vem som ar "du”. Lat "jag” eller "du” vara ndgot hotfullt eller skrammande.
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« Skrivom en plats som du tycker ar otdck. Vad ar det som gor den otack? Vad han-

der pa platsen?
» Skriv en dikt ddr personen som talar redan dar dod. Lat lasaren fa veta forsti slutet

av dikten att personen ar dod.

Har ar nagra skrivtips:

« Bestam om dikten ska rimma eller inte.
» Bestdm ndr du ska byta rad. Kan radbytet fungera som en vandpunkt?
« Upprepa ord och meningar for att skapa rytm i dikten.

Mala skrackbilder

Inspireras av illustrationerna i Skrdcktimmen och 1at eleverna mala egna skrackbilder
till de befintliga texterna i boken eller till de texter som eleverna skapar pad egen hand.
Kanske kan eleverna fa illustrera varandras texter?
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