


Lararhandledning
Gora barn - s& gdr det ftill

Av Pir Sahlin, larare, laromedelsforfattare och barn- och ungdomsboksforfattare

Det hir ér en lararhandledning till boken Gora barn - sa gar det till av forfattaren
och illustratoren Anna Fiske. Boken ar 6versatt fran norska till svenska av Hanna
Skogar Sundstrom och den ges ut av bokforlaget Natur & Kultur. I lararhand-
ledningen finns tankar, idéer och forslag pa hur du tillsammans med eleverna i
skolan (forskola, forskoleklass och grundskola) kan arbeta med boken.
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Inledning

Att prata med barn om hur det gar till nar barn blir till, ar inte alltid sa latt. Manga
som har varit i situationen upplever att det kan vara pinsamt att tala med barnen
om samlag, simmande spermier och dgg som befruktas, andra kan tycka att det ar
svart att veta vilka ord och begrepp de ska anvanda. En del upplever att det blir for
vetenskapligt eller for detaljerat medan andra saknar de kdnslomissiga delarna som
kadrlek, narhet och ldngtan. Vissa kan tycka att det dr svért att tala om dmnen som
provrorsbefruktning och adoption. Losningen ar forstés inte att lata bli att tala om
det. Barn undrar hur det gér till - det &r darfor de ibland stdller fragor som far oss
vuxna att rodna, att famla efter de ritta orden och gora omskrivningar f6r hur det
gar till nar man gor ett barn.

I boken Gora barn - sd gar det till avdramatiseras amnet genom en harlig mix av
varme, humor, allvar och fakta i bade illustrationer och text. Tanken dr att du som
larare med hjdlp av boken ska finna stottning i att pa ett naturligt satt prata med
dina elever kring fragor som har med karlek, sex, graviditet och barnafédsel att
gora.

Handledningen vinder sig framst till dig som arbetar med de yngre barnen i
forskola och lagstadium, men ldrare for dldre elever kan med fordel ocksa anvianda
sig av boken och lararhandledningen.

S& har kan du arbeta med boken

I denna lararhandledning fokuseras inte sa mycket pa hur du ska organisera sjdlva
lasandet av boken (till exempel hoglasning, parlasning eller enskild ldsning) utan
fokus ligger mer pa att ge forslag pa vad du och dina elever kan samtala om och
diskutera under lasningen.
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Inledningen

ﬁ%%ﬁ Land

”En ging var du bebis. Alla minniskor har varit en bebis”. Si inleder Fiske
boken. Samtala med eleverna kring det faktum att alla ménniskor har varit
(hjalplosa) bebisar fran borjan. Vilka tankar vicker det hos eleverna? Finns det
personer som de har svart att se att de en ging har varit sma bebisar?

Lit eleverna titta pa det sista uppslaget och jimféra de vuxna personerna
med sina bebis-jag.

1. Vilka likheter och skillnader kan du se i bilderna?

2. Fundera pa nagra vuxna som du kdnner eller kinner till. Hur tror du att
de var som bebisar?

3. Hur var du som bebis? Vad har vuxna och ildre syskon berittat for dig?

Hur gor man en bebis?

- ém P
T e

Pa uppslaget stills frigan "Hur gér man en bebis?”. Still samma fraga till eleverna.
Samtala kring de olika svar ni far. Lt sedan eleverna titta pa bilderna pi den
hogra sidan och utifrin det ni har diskuterat i samtalen komma fram till vad
som ir det ritta svaret. Begreppen spermier och 4gg som nimns i den ritta
bilden, ir forstis en abstrakt bild och med begrepp som inte alla barn kinner
till eller vet vad de betyder. Beritta att ni lingre fram, under lisningens gang,
kommer att f svar pa vad dessa begrepp har f6r funktion nir man gor en bebis.

Titta pa bilden med storken som flyger med ett barn i nibben. Forklara for
eleverna att man forr i tiden sa till yngre barn att bebisar kom med storken,
istallet for att beritta hur det egentligen gick till.

1. Varfor tror du att man sa att storken kommit med bebisen?

© Par Sahlin och Natur & Kultur 2020



”En viktig ingrediens nir en bebis ska goras ér kirlek”. Detta avsnitt beskriver
forst vad kirlek dr och olika saker som ménniskor ilskar att gora.

Lit eleverna titta pa bilderna pa forsta uppslaget i avsnittet och svara pa
fragorna:

1. Vad ir kirlek?

2. Vad ilskar personerna? Vad ilskar du?

I den sista bilden pa uppslaget star tva personer som siger att de 4r kiira och
alskar varandra.

3. Vad menas med att vara kir?

4. Hur kinns det nar man ar kir?

Titta pa bilderna pa i andra uppslaget och samtala kring olika saker som man
vill géra nir man ar kir.

Pa kommande uppslag beskriver Fiske att vuxna som ér kéra vill vara nira och ha
sex med varandra. Ta hjilp av Fiskes rittframma, sakliga och humoristiska sétt

att beritta (i bade text och bild) nir du och klassen samtalar om att personer som
ar kira vill vara nira och nakna tillsammans. Anvind de ord och begrepp som
namns i avsnittet, det vill siga samlag, att dlska, att ha sex, penis och slida. En del elever
kommer att uppleva det som pinsamt, snuskigt eller till och med #ckligt att prata
om. Andra kommer att tycka att det ir roligt, fnissigt och mycket spinnande. For
manga barn ir det kanske forsta gingen som de far veta vad ett samlag ir, och att
det ir si hir det gar till nér ett barn blir till. Var lyhord for barnens kénslor och
tankar samtidigt som du héller en saklig ton.

Lit eleverna titta pa det fjirde uppslaget i avsnittet och svara pa frigan:
5. Vilka har samlag pa bilden?
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Gora barn

_

Denna del av boken ir det mest vetenskapliga och faktaspickade avsnittet.
Minga svira och for barnen okinda begrepp nimns, exempelvis sddesceller,
spermier, dggcell, pung, dggstock, penis, vagina, befrukta, foster, livmoder, provrirs-
befruktning, embryo, dggledare, moderkaka, navelstring och fostervatten. Hir finns
det anledning att g lingsamt framat, repetera och forklara ord och begrepp
flera ganger. Ta hjilp av Fiskes illustrativa och humoristiska bilder for att
hjilpa eleverna att forstd de olika hindelseforloppen.

Viktigt ocksi att samtala med eleverna om att det inte alltid blir barn nir
man har samlag. Att en del par far kimpa f6r att kunna bli med barn och att
det finns andra sétt att bli gravid pa 4n genom samlag.

Nir ni har arbetet med avsnittet kan eleverna i par eller i mindre grupper
arbeta med att forklara pistiendet som presenterades pa det forsta uppslage.
Sddesceller/spermier + en dggcell = en bebis.

Uppmuntra eleverna att anvinda sig av boken och att rita egna bilder f6r att
forsta hindelseforloppet.

vara gravid

Detta avsnitt handlar om att vara gravid. Dels handlar det om hur bebisen vixer
inuti mammans kropp och fir hennes kropp att férindras. Dels handlar det om
hur foérildrarna férbereder sig och lingtar efter bebisen som ska komma.

Titta pa bilderna i det andra uppslaget i det hir avsnittet for att se hur fostret
ligger inuti mammans mage och vixer sig allt storre.

Samtala ocksi om att gravida kvinnor reagerar pi olika sitt under graviditeten.
Vissa mar vildigt illa och maste krikas varje dag, men andra mér som vanligt,
att vissa far jittestora magar, medan det pa andra knappt syns nigot alls.

En del elever har fate berittat for sig hur det var for deras mamma ate vara
gravid och hur deras forildrar/forilder forberedde deras ankomst. Andra elever
ir pa vig att fa eller har fict ett smasyskon. De kan beritta hur det ir att vinta
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pa bebisen, hur mammas mage vixer och vilka olika forberedelser familjen gor
infor att barnet ska komma Lat barnen beritta och delge sina upplevelser och
erfarenheter for varandra.

Foda barn
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I det avslutande avsnittet i boken beskrivs hur det gar till att féda ett barn.
Begrepp som anvands ir forlossning, krystning, kejsarsnitt, navelstring och moderkaka.
Sist i avsnittet tas dven begreppet adopterad upp.

Under detta avsnitt kan man tala om att en fodsel kan g till pa olika sitt: att
den kan ga relativt fort, medan andra tar ling tid och att mamman kan f6da
barnet pa olika sitt, vaginalt eller via kejsarsnitt.

Minga barn har fatt aterberittat for sig hur det gick till nir de foddes. Lat dem
beritta och delge varandra, till exempel om pa vilket sitt foraldrarna/forildern
tog sig till sjukhuset nir det var dags for dem att fodas.

I slutet av avsnittet tas begreppet adoption upp, vilket kan vara en hjilp f6r
att samtala kring dessa fragor. Samtalet kan ocksa vidgas till att handla om att
vara fosterbarn.

Titta pi uppslaget med virldskartan som ir fylld med bebisar. Beritta for
barnen att det varje minut fods cirka 250 barn 6ver hela virlden. Poingtera for
barnen det som stér lingst ner pa vinstra sidan: ”Ett nytt barn till véirlden ir
nigot av det vackraste och mest fantastiska som finns” och Fiskes avslutande
ord pi nista uppslag.: ”Alla barn ir olika. Det finns bara en som du. Det ir ett
under att vi finns och blir till, det ir ett under och sa fint att du ir du.”
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