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Titel: Nat trassligt inuti
Forfattare: Cina Friedner
Rekommenderas for 8k 3-6
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INTRODUKTION

Nat trasslig inuti handlar om Isa som gar i femman. Det dr en beréttelse
om barns oro for en svart sjuk fordlder, om den ibland svara relationen
med kompisar och om att hitta de vinner man kan dela sitt innersta med.
Den har handledningen innehaller tips och dvningar som kan hjalpa dina
elever att utveckla sin lasforstaelse och laslust. Alla uppgifter ar kopplade
till Iaroplanen (Lgr 11) och kursplanen i svenska for ak 4-6.

Om boken

Isas pappa ér inlagt pa sjukhus eftersom han dr deprimerad och det finns
en risk att han tar sitt liv. Samtidigt blir Isa vald till lucia i skolan, en upp-
gift som hennes bastis Aisha gérna velat fa. Genom besoken pa sjukhuset
lar Isa kidnna skolans snyggaste kille Ian som besoker sin mamma dar,
och som Aisha dr kir i. Nu ska Isa hantera oron fér pappan samtidigt som
Aisha blir osams med henne och hon blir utesluten ur kompisgénget.

Om forfattaren

Cina Friedner, fodd 1982, ar uppvuxen Jonkoping men bor i Stockholm
sen manga ar. Hon har arbetat som &versattare och redaktér. Hon debute-
rade 2019 med Sd himla taskigt.

ARBETA MED BOKEN

Den hidr handledningen innehaller tips och 6vningar som kan hjélpa dina
elever att utveckla sin lasforstaelse och laslust genom att trina pa ldsforsta-
elsestrategier, att gora textkopplingar och relatera till egna erfarenheter. Du
far dven forslag pa uppgifter som fungerar amnesovergripande.

Tank pa att ha fokus pé ldsupplevelsen och se uppgifterna som ett kom-
plement for att 6ka intresset for texten. Alla uppgifter dr fristaende fran
varandra, sa du kan hoppa 6ver uppgifter och du kan dven lagga till egna
fragor och diskussioner som du tycker passar.

Pa raderna - hitta svaret i texten.

Mellan raderna - kunna dra egna slutsatser och forsta sadant som inte
sdgs rakt ut.

Bortom raderna - ténka lite friare och reflektera dver texten, ta reda pa
saker.

Det finns uppgifter att géra innan ni borjar ldsa, under ldsningens gang
och ndr boken dr utlast. Variera mellan att gora uppgifter enskilt, i par
eller mindre grupper och gemensamt.

Fore lasningen

Beskriv vad du ser pa omslaget.

Vilken kinsla far du av omslaget?

Har du tidigare last nagot av forfattaren? Vad handlade den boken i sa fall
om?

Vad tinker du om boken nu innan du har borjat lasa?



Under lasningen

Variera girna mellan hoglasning och tyst ldsning. Du kan till exempel lasa
nagra rader eller stycken fran borjan av kapitel hogt innan eleverna far
ldsa vidare sjdlva. Ibland kan du hoglésa ett helt kapitel. Gor lasforstéelse-
fragorna allt eftersom under ldsningen, ett eller ett par kapitel i taget.
Uppmuntra eleverna att stanna upp nar de stoter pa nya ord, och ta reda
pa vad de betyder.

Lasférstaelsefragor kapitelvis

KAPITEL 1

Pa vilket satt hade det som hént inte varit alltfor dramatiskt? (mellan
raderna)

Vad ténker Isa om att hilsa pa pappan pa sjukhuset? (pa raderna)
Varfor tror du att mamman inte vill att de ska anvénda ordet psyket?
(bortom raderna)

Vad dr antidepressiva? (pa raderna)

Vad menas med att ndgot ar akut? (bortom raderna)

KAPITEL 2

Hur kédnns det for Isa nér pappa ar intagen pa sjukhus? (pa raderna)

Vad menas med att pappa har sina perioder? (pa raderna)

Vad menar Isa med att hon maér illa 6ver Aisha och de andra? (mellan
raderna)

Hur beskrivs Aisha som person? (pa raderna)

Varfor fraser Isa at Alrik? (mellan raderna)

Tycker du att Isa gor ritt eller inte ndr hon ténker att hon inte fir oroa sin
mamma? (bortom raderna)

Varfor vill Isa inte att mamma ska ténka att Isas magont handlar om pap-
pan? (bortom raderna)

KAPITEL 3

Varfor blev Isa mer orolig om pappas skor inte stod i hallen? (pa raderna)
Varfor hade Isa forsokt skruva ner kroken i kokstaket? (mellan raderna)
Vad menas med anspanning? (mellan raderna)

Vad ir det for skillnad mellan Isas mamma och mormor? Vad gor de an-
norlunda? (pa raderna)

Hur médde pappa ndr mamma var hos honom pa sjukhuset? (pa raderna)
Varfor tanker folk att Ian var lite farlig for att hans pappa satt i fangelse?
(bortom raderna)

KAPITEL 4

Vem ska femmorna lussa for? (pa raderna)

Vad tanker Isa om att lotta eller rosta om lucia? (pé raderna)

Varfor tanker Isa Ah, shit! nir hon blivit vald till lucia? (mellan raderna)
Vad tycker du om att lotta eller rosta i skolan ndr nidgon eller nagra ska
fa ett sirskilt uppdrag? Ar det olika beroende pa vad det giller? (bortom
raderna)

KAPITEL 5

Hur kdnns det for Isa ndr de kommer in i sjukhuset? (pa raderna)

Varfor tror Isa att pappa inte vill hora att hon tankt mycket pa honom?
(mellan raderna)

Vad ténker Isa att hennes uppgift i luciataget ar? (pa raderna)

Vad spelar det for roll om pappa ér kvar pa sjukhuset eller hemma nér det
ar lucia? (mellan raderna)

Varfor tror du att hela familjen undviker att prata om pappas sjukdom?
(bortom raderna)

KAPITEL 6

Varfor har Isa inte tid att prata med mamma pa vagen hem? (pa raderna)
Hur gammal tror du att Isas kusin Laura dr? (mellan raderna)

Varfor tycker mamma det dr hemskt att Isa borjar bli van vid hur det &r?



(mellan raderna)

Vad tycker mamma ér bra med att pappa édr pa sjukhuset? (pé raderna)
Vad menar mamma bara dr en tidsfrdga? (pa raderna)

Vad tycker du om att tjuvlyssna? Far man gora det ibland eller dr det en
dalig sak? (bortom raderna)

KAPITEL 7

Varfor berittar inte Isa for Aisha att hon tréffat lan Wretling? (pa raderna)
Varfor foljer inte Isa med Astrid och Maryam? (pa raderna)

Hur kdnner sig Isa nér Ian hdlsar pa henne? (mellan raderna)

Varfor tror du att Ian sédger “vi ses” till Isa? (bortom raderna)

Tycker du att Isa borde ha berittat for Aisha om Ian? De ér ju dndé basti-
sar. (bortom raderna)

KAPITEL 8

Varfor tycker Isa det dr svart att prata med Kimmy om skosnérena? (pa
raderna)

Vad menar Isa ndr hon sdger om mormor Men mig lurade hon inte? (mel-
lan raderna)

Hur paverkades pappa av medicinerna? (pa raderna)

Vad tror du att hennes pappa menade med att saga forlat? (bortom raderna)
Varfor ville pappa kasta ut medicinerna? (mellan raderna)

Varfor ville Isa inte ens beritta om det for Aisha, fastan hon vet om att
pappa dr sjuk? (bortom raderna)

KAPITEL 9

Vad menar Isa med Tva virldar som inte borde motas? (bortom raderna)
Varfor vagar inte Isa fraga sin pappa om olika saker hon undrar 6ver? (pa
raderna)

Varfor vill inte pappa be dem ga fastdn han ér trétt? (bortom raderna)
Vad menar Isa med att vintan pa bussen skulle bli de sex langsta minuterna
i hennes liv? Varfor det? (mellan raderna)

Varfor gar Isa pa bussen fore Ian? (pa raderna)

Vad dr det Ian inte vill att ndgon ska veta om hans mamma? (pa raderna)
Vad menas med sista raden i kapitlet? Vad ar det som Aisha inte skulle ga
med pa, och hur tror du hon skulle visa det? (bortom raderna)

KAPITEL 10

Vad ar det Isa tror har hant nar mamma vacker henne mitt i natten? (mel-
lan raderna)

Varfor ar mamma sa glad 6ver bebisen? (pa raderna)

Vad hdnder med Isa nir hon ser en taxi? Varfor blir det s&? (pa raderna)
Varfor springer de inte fastdn de ar forsenade? (pa raderna)

Varfor kianns det daligt for Isa efter att Ian halsat pa henne och Aisha?
(mellan raderna)

Tror du det skulle hjélpa Isa att ga till skolkuratorn och prata? Vad kan en
kurator hjélpa till med? (bortom raderna)

KAPITEL 11

Varfor ar det sjalvklart att det maste vara Aisha som Ian dr intresserad av?
(mellan raderna)

Vad tror Isa forst ar anledningen till att Kimmy vaknat pa natten? (pa
raderna)

Vad kdnner Isa att hon borde ha sagt till Kimmy om pappa? (pa raderna)
Varfor sdger inte Isa rakt ut att hon faktiskt inte vill hanga utanfor Ians
hus? (mellan raderna)

Tycker du det ér okej att ljuga for att ndgon inte ska bli arg eller ledsen?
Far man gora det ibland eller aldrig? Nar i sa fall? (bortom raderna)

KAPITEL 12

Vad ir Isa orolig for nir de moter killarna i trappan? (pa raderna)

Hur forstér Isa att hon inte skulle kunna forklara fér Aisha om Ian? (pa
raderna)

Hur gar det for klassen att 6va till luciataget? (pa raderna)



Varfor sager Isa till Aisha att Ian inte ens vet vem hon &r? (mellan raderna)
Tycker du att Isa gjorde réitt som berittade sanningen om Ian eller inte?
(bortom raderna)

Har du nagon géng varit sa arg att det liksom blixtrat framf6r dina 6gon
eller hant nagot annat lite konstigt? (bortom raderna)

KAPITEL 13

Varfor var det viktigt att sdga att pappa fick mediciner? (pa raderna)
Varfér har Emma gjort en massa blommor och hjértan i slutet? (mellan
raderna)

Vad ér det som Isa dr mest ledsen 6ver nér det géller kalaset? (pa raderna)
Vad tror du att mamma menar med "den allminna konkursen” egentligen?
(mellan raderna)

Vad gor mamma for att forstora den mysiga stimningen for Isa? (pa ra-
derna)

Vad tycker du om meddelandet som Emma skickade, kan man forsta hur
hon kdnde? (bortom raderna)

Tycker du att Isa gjorde ritt som stannade hemma i sdngen eller borde
hon ha f6ljt med mamma och Kimmy ut pé stan? (bortom raderna)

KAPITEL 14

Varfor tycker inte Isa om ordet permissioner? (pa raderna)

Hur beskriver Ian och Isa att fordldrarna blir av for mycket medicin? (pa
raderna)

Vad sdger mamma nér Isa berdttar om Ian? (pa raderna)

Vad kan det bero pa att folk tyckte det var jobbigt att hora om att Isas pap-
pa var sjuk? (bortom raderna)

KAPITEL 15

Hur kdnner sig Isa ndr hon kommer fram till skolan? (mellan raderna)
Varfor tycker Isa att Astrid och Maryam éar fegisar? (pa raderna)

Vad menar Isa med att allt var en grej for henne just nu? (mellan raderna)

Varfor har Isa brattom hem efter skolan? (pé raderna)
Har ni bestimda platser i klassrummet eller matsalen? Ar det bra eller
daligt med bestimda platser? (bortom raderna)

KAPITEL 16

Vad menar Aisha med att ge Isa en lang blick? (mellan raderna)

Vad har Isa och Ian for liknande problem med sina jackor? (pa raderna)
Varfor gillar Isa det Ian sédger om att han kunde bett hennes kompisar dra
at helvete? (mellan raderna)

Varfor ar Astrid sa radd for att prata med Isa ndr nagon ser? (mellan ra-
derna)

Vad sdger pappa om att komma pa luciataget? (pa raderna)

Hur gor Isa for att halla emot griten? (pa raderna)

Varfor var det viktigt for Isa att visa att hon inte hade nagra problem med
att sta ensam ute pa skolgdrden? Och varfor ville hon inte gréita pa skolan,
framfor Ian? (bortom raderna)

KAPITEL 17

Hur fér Isa reda pa att kompisarna varit pa bio? (pa raderna)

Varfor vill mamma sa gérna att de ska be Laura komma och halsa pa?
(mellan raderna)

Vad menas med att nagot ar en ritual? (mellan raderna)

Varfor blir Ian inte upprord nar Isa berattar om ryktet om hans pappa och
fangelset? (pa raderna)

Isa tanker att hon inte borde gnilla &ver sin pappa, eftersom Ians mamma
médde dnnu sdmre. Kan man jamfora med hur nagon annan har det pa
det sittet? Varfor/varfor inte? (bortom raderna)

KAPITEL 18

Vad tycker pappa dar bra med psyket? (pa raderna)

Vad idr anledningen till att Isa fick ett meddelande i mobilen? (pé raderna)
Tror du att Astrid eller Maryam hade svarat om Isa hade skrivit till ndgon



av dem i ett privat meddelande istéllet, dir inte Aisha sag det? (bortom
raderna)

KAPITEL 19

Vad édr buxbom for ndgot? (pa raderna)

Hur kdnner sig Isa ndr hon dr pa vég till skolan innan luciataget? (mellan
raderna)

I texten star det: Ingen i femman ville fa Aisha mot sig. Pa vilket satt kan
det vara bade bra och daligt att ha en sddan van? (mellan raderna)

Hur tror Isa att ryktet om henne och Ian spridits? (pa raderna)

Vad tror du det var som fick Aisha att ge sig in i braket med Sigge och
Albin? (bortom raderna)

KAPITEL 20

Hur kdnns det att ha pa sig luciakronan? (pa raderna)

Hur vet Isa att hon skulle kolla pa raderna ldngst fram? (pa raderna)
Om du skulle vara med i luciatag eller ett annat upptradande, eller spela
en viktig match, vem skulle du vilja ha i publiken? Vilka personer skulle
vara viktiga for dig? (bortom raderna)

KAPITEL 21

Vad sdger blicken som Isa fick av Aisha? (pa raderna)

Varfor har Isa varit orolig for fikat efter luciatdget? (pa raderna)

Hur tror du pappa kéinde sig nér han fick bilden av Isa? (mellan raderna)
Kommer det att bli som vanligt mellan Isa och Aisha igen? Tycker du att
Isa ska forlata Aisha for hennes beteende? (bortom raderna)

KAPITEL 22

Vad dr besvirligare for Isa andra gdngen de lussar? (pa raderna)
Varfor blir Isa darrig i benen? (mellan raderna)

Varfor kollar Isa sin mobil? (pa raderna)

Vad tror du det dr som har fitt Aisha att vilja sluta braka med Isa nu?
(bortom raderna)

KAPITEL 23

Varfor hade Ian missat luciataget? (pa raderna)

Vad menas med att pulsen borjar dunka i Isas 6ron? Varfor blir det sa?
(mellan raderna)

Vad menar Isa med att det behdovdes ett hjarta nu? (mellan raderna)
Varfér kommer Emma att vara schysst mot Isa framéver? (pa raderna)
Vad tror du det var som fick Isa att vaga krama Ian mitt pa skolgarden?
(bortom raderna)

Var det ritt eller fel att Isas mamma fick tillbaka pengarna for presenten?
(bortom raderna)

EPILOG
Vad fick Isas nya kusin for namn till sist? (pa raderna)
Vad ir Isa mest tacksam &ver med julen? (péa raderna)

Efter l&sningen
Diskutera

Vilka saker ar annorlunda for Isa i borjan och i slutet av boken?

Ar det ndgot du undrar Gver som du inte har fatt svar pa?

Ar det ndgot du tycker forfattaren borde ha gjort annorlunda?

Vem i berittelsen kan du sjélv kdnna igen dig i mest?

Finns det nagon situation i boken som du kan kdnna igen dig i?

Vad gillade du mest med boken?

Nar var berittelsen som mest spannande?

Skulle du vilja ldsa en fortsittning pa berdttelsen om Isa? Varfor/varfor
inte?

Gor en lista pa personer man kan prata med om man behéver prata med
en vuxen.

Vad dr det for skillnad pa fysisk och psykisk sjukdom?

Vad kan det finnas for olika saker som man som barn inte vill att andra
ska fa reda pa om ens foréldrar eller ens familj?



Vad kan man gora som kompis om nagon verkar ma daligt eller ha det
jobbigt?

Far man beritta for nagon vuxen om man vet nagot om en kompis som
hon/han kan behova hjélp med eller dr det att skvallra?

Isa och Ian har latt for att prata med varandra for att de har varit med om
ungefar samma sak. Maste den man pratar med ha upplevt nagot liknande
for att kunna forsta en?

Dramatisera

Spela upp nagon scen fran boken. Skriv ner alla repliker och 6va sa att ni
kan dem utantill.

Forslag pa scener:

s. 35-36

Isa, Astrid, Aisha, Emma, Maryam

s 84-90 (eftersom det dr en lang scen kan den delas upp mellan flera
personer)

Isa, Ian

s. 112-113

Isa, Ian

s. 116-117

Isa, Emma, Aisha, Astrid

s. 133-136

Isa, Ian

s. 142-143

Isa, Emmy, Micha

s. 147-149

Isa, Ian

s. 177-180

Isa, Albin, Sigge, Aisha

Skriv

Téank dig att du dr Isa och skriver ett langt meddelande till din kusin Laura
ddr du berdttar om din nya van Ian.

Eller

Ténk dig att du dr Isa som skriver ett meddelande till sin pappa dir hon
berdttar om hur det gick pa luciataget.

Skriv ett brev fran dig sjdlv till Isa ddr du berdttar for henne om nagot
jobbigt som hént dig, med kompisar eller familjen. Du behover inte visa
brevet for ndgon om du inte vill. Bérja sa har:

He;j!
Jag heter ...
Teckna/mala

Rita en bild av Isa nér hon ér lucia.
Rita en bild av hur du forestiller dig Isas rum.
Rita en bild av hur du forestdller dig att Ian Wretling ser ut.

Ta reda pa mer

P34 vilka olika satt kan man fa kontakt med BRIS?

Har ni nagon kurator pé er skola? Vad heter den personen? Nér och var
kan man traffa kuratorn? Om ni inte har nagon kurator, vad har ni istallet?



